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. Die heelal 

. Eienskappe van die aarde 
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Die mikroskoop 
Die plantsel 
Die plantwortel 


. Die plantstingel 
. Die plant: blomme 
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LEWENSPROSESSE: ‘N GESONDE LEWE 


Module 1 


VOEDING 


Die mens is 'n heterotrofe organisme wat dus sy voedsel moet inneem deur plante of diere te eet om 
sodoende sy energie vir groei en herstel te kan bekom. 

Voedsel moet ook verteer word om die energiewaarde en die voedingstowwe te ontsluit. 

Energie word benodig vir alle aktiwiteite en lewensprosesse. 

Die mens se dieet is dus al die kos wat hy inneem en die vloeistowwe wat hy drink. 

Die studie van al die aspekte rondom sy dieet noem ons voeding. 


Voedsel word in die volgende hoofgroepe verdeel: 


VOEDSELGROEP Bronne Funksie Boueenhede 
PROTEINE Mit, bi Groei en herstel Aminosure 
eiers, soja 
Stysels, bv. 
KOOLHIDRATE brood en Energiebronne Glukose 
pastaSuikers 
VETTE poe olies, EnergiebronBeskerming Vetsure en Gliserol 
MINERALE, are 
VITAMIENE EN 6 BeskermingGesondheid Vitamiene Minerale Water 
WATER groente 


Dieetkundiges gee 'n ander verdeling met aanbevole daaglikse hoeveelhede (ADH). Hulle sal vir jou 
sé jy moet elke dag 'n sekere hoeveelheid porsies (in hakies) suiwelprodukte (2), graanprodukte (2- 
4), asook proteine (2-3) en vrugte en groente (3-5) eet. 


Aktiwiteit: ENERGIE PER DAG 


e Bestudeer die volgende kolomwaardes en meegaande kolomgrafiek en beantwoord die vrae wat 


volg: 


OUDERDOM EN GESLAG 
Babas 

Mans: 

5-6 

12-14 

18-34 redelik aktief 
35-64 redelik aktief 
Vroue: 

5-6 

12-14 

18-54 redelik aktief 
50+ 

Swanger 


Borsvoedend 


ENERGIE IN kJ 


3 250 


7 250 


1 1000 


1 2000 


1 1500 


7 000 


9 000 


9 000 


8 000 


10 000 


11 500 


1. Waarom dink jy is daar 'n verskil tussen mans en vroue se kJ behoefte? 


2. Hoekom is 'n swanger en borsvoedende vrou se behoefte so groot? 


3. Waarom is die mynwerker se kJ behoefte so groot? 


4. Waarvoor staan kJ? 


5. Waarom neem ouer vroue se energiebehoefte so af? 
Assessering: Interpretasie van tabelle en kolomgrafiek 


Kon jy die korrekte afleidings maak? 


[LU 2.3] 


Aktiwiteit: ONTLEDING 
JOU VOEDSELINNAME 


e Voltooi die volgende tabel oor jou dieet van die afgelope 24 uur. Dui voedselgroepe aan met die 
kodes ProteYene (P), Koolhidrate (K), Vette (V) 


1. Hoeveel porsies proteine het jy ingeneem? 

2. Hoeveel porsies vrugte en groente het jy ingeneem? 

3. Hoeveel water het jy gedrink? 

4. Het jy dus 'n gebalanseerde dieet gevolg? Indien nie, watter aanpassings moet jy maak? 


5. Teken 'n sirkeldiagram om die proporsie koolhidrate, proteine en vette wat jy ingeneem het oor die 
24 uur-periode aan te dui. 


Assessering van ONTLEDING: 

Kon jy jou dieet ontleed en korrekte afleidings maak? 

[LU 1.3] 

Klasaktiwiteit! DEMONSTRASIE VAN VOEDSELTOETSE 


¢ Voltooi die volgende na afloop van 'n demonstrasie: 


VOEDINGSTOF REAGENS POSITIEWE TOETS 
STYSEL JODIUMOPLOSSING(Geelbruin oplossing) 


VETTE & OLIES VETKOLTOETS 


Assessering VOEDSELTOETS DEMONSTRASIE: 
Kon jy ondersoek doen en data kollekteer? 


[LU 1.2] 


Assessering 

LU1 

Wetenskaplike Ondersoek 

Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurverskynsels te reageer, en om 
binne die konteks van wetenskap, tegnologie en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te 
los. 

Dit is bewys as die leerder: 

1.1 ondersoeke kan beplan; 

1.2 ondersoek kan uitvoer en data kan versamel; 

1.3 data kan evalueer en bevindinge kan kommunikeer. 

LU 2 

Konstruksie van Wetenskapkennis 

Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en omgewingskennis toe. 

Dit is bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan onthou; 

2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 

2.4 kennis kan toepas. 

LU3 

Wetenskap, die Gemeenskap en die Omgewing 


Die leerder is in staat om begrip van die onderlinge verband tussen wetenskap en tegnologie, die 
samelewing en die omgewing te toon. 


Dit is bewys as die leerder: 
3.1 wetenskap as ‘n menslike aktiwiteit verstaan; 


3.2 die volhoubare gebruik van die aarde se hulpbronne verstaan. 


Memorandum 


VOEDING 

AKTIWITEIT: Energiewaardes en grafiek: 

1. mans is meer aktief 

2. die vrou se liggaam moet baie ekstra voedingstowwe en prosesse verwerk 
3. baie aktief 

4. kilojoule — joule is Energie eenheid 

5. hulle metabolismes is stadiger — minder aktief 

AKTIWITEIT: ONTLEDING VAN JOU VOEDSELINNAME 

Eie waarnemings 

KLASAKTIWITEIT: Voedseltoetse demonstrasie 


e Styseltoets: bruin jodiumopl. Raak pers swart 
e Vetkoltoets: deurskynende vetkol op papier 


Vertering 
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LEWENSPROSESSE: ‘N GESONDE LEWE 


Module 2 


VERTERING 


Voedsel wat ingeneem word, moet eers afgebreek word na klein oplosbare deeltjies wat dan 
in die bloedstroom opgeneem kan word. Hierdie proses noem ons vertering. 
Die verteringsproses word verdeel in: 


ingestie — voedsel inneem 

digestie - vertering 

absorpsie — voedseldeeltjies in die bloedstroom 
egestie — uitskei van onverteerde voedsel 


Vertering kan meganies (tande kou en maal, asook peristalse) of chemies (ensieme) wees. 


1. Wat is peristalse? 


2. Watter aanpassing het die mens om peristalse te kan toon? 


3. Wat is ensieme? 


4. Waar kom ensieme vandaan? 


5. Wat gebeur met voedseldeeltjies nadat dit in die bloedstroom beland het? 


Die Spysverteringstelsel van die Mens 


Bestudeer die volgende skets en voltooi die tabel: 


Byskrif Funksie 


LOT || Ih ea see vteanesichegetn weahalinyoatenccnian.’ © | Pao bemmasinnensohaas auaineletoramanaeeaem a earns 
UA Nh spectra ecn iaaccanteyecnctateeaat PMN = score usta ceactoant sey dietetics cad Sah eau v un dadcnas dade as iav ee envgordoanire 
LD - IN ic ica deaciectnctanaleyadedeaiene ° Ul + iaeiceietsuacllseca coast lcai ail cudaeloah sw ve daalone alent casa ease gs tteaait 


AS | hese iiaceereainatanades aaacculemae Ml) < scditsuales cecatoslas ayes dies cud ah she eds capa ceadicbad ys uandgu dene 


Streke van die Spysverteringskanaal 


MOND: 


e Tande kou voedsel meganies fyn sodat ensieme hul werk kan doen. 
e Speeksel van die speekselkliere bevat mukus om die kos in 'n BOLUS te rol, asook ensieme 
soos SPEEKSELAMILASE wat stysel verteer. Die mukus sorg vir maklike afsluk. 


KEEL TOT MAAG: 


¢ Bolus word afgesluk in die farinks of keel en volg dan die OESOFAGUS ofSLUKDERM 
na die maag. PERISTALSE voer die kos af (selfs teen swaartekrag!). 

e¢ Die EPIGLOTTIS keer dat kos nie in die lugpyp of trachea ingaan nie — verhoed dus dat jy 
stik. 


MAAG: 


e Kragtige maagspiere maal die kos fyn — na 'n paar ure noem ons dit SPYSBRY of CHYM. 
e Die ensieme en maagsuur help met verdere afbreek van voedseldeeltjies. 
e Die chym beweeg drupsgewys by die PILORIESE SFINKTER na die dunderm. 


DUNDERM: 


¢ GAL vanaf die lewer help met vetvertering. Dit EMULSIFISEER vette. 

¢ PANKREASSAP vanaf die pankreas help met verdere vertering omdat dit baie ensieme 
bevat. 

e Die wande is vol voue en miljoene klein uitgroeisels wat ons DERMVLOKKIESofVILLI 
noem. 

e Villi is verantwoordelik vir ABSORPSIE van voedingstowwe. 


DIKDERM: 


e Word verdeel in 'n stygende deel, 'n horisontale of dwars deel en 'n dalende deel. 

e Die KOLON is bekend daarvoor dat dit water, minerale en vitamiene herabsorbeer om die 
liggaam so water te help bespaar. 

¢ Onverteerde reste word tydelik in die laaste deel, of REKTUM, gestoor totdat DEFEKASIE 
kan plaasvind deur die anus. 


BEANTWOORD DIE VOLGENDE VRAE: 


i 


2 


3: 


8 


9. 


Wat is die rol van die lewer in die verwerking van gifstowwe? 
Amilose beteken stysel. Wat is amilase dan? 


Wat is die boublokke waarna verwys is in 'n vroeére tabel? 


. Wat is die maagsuur waarna verwys is en waar kom dit vandaan? 
. Hoekom vreet die suur nie jou maagwand nie? 

. Wat is 'n maagseer ("ulcer")? Hoe ontstaan dit? 

. Wat is 'n sfinkter? 


. Wat is 'n spastiese kolon en wat veroorsaak dit? 


Wat is die rol van ruvesel in die verteringsproses? 


10. Wat is die doel van die miljoene dermvlokkies in die dunderm? 


11. Watter aanpassings het die dunderm vir sy funksie? 


12. Voltooi die byskrifte om die bou van 'n dermvlokkie te toon: 


a 


aCateoy : 


if U f 
4 


Vriendelike Bakterieé in jou Spysverteringskanaal 

Verskillende tipes onskadelike bakterieé leef in jou dermkanaal. Sommige help met die verteer 
van voedsel deurdat hulle sekere ensieme vervaardig, terwyl ander vitamiene K vervaardig wat 'n 
rol speel in bloedstolling en dus uiters noodsaaklik is. 


Ander weer sal help om infeksies te voorkom terwyl ander weer swamgroei in toom hou. 


Hierdie bakterieé leef SIMBIOTIES in jou dermkanaal. Jy voorsien hulle van 'n geskikte habitat 
en hulle voorsien jou van bogenoemde. 


Probleme met hierdie verhouding word egter ondervind wanneer 'n mens ANTIBIOTIKA van 
die dokter kry vir bv. iets soos 'n oorinfeksie. 


Onthou, antibiotika werk net vir bakteriese infeksies en kan niks aan virusinfeksies doen nie. 
Mens moet versigtig wees om nie te veel antibiotika in te neem nie en dit ook streng volgens 
doktersvoorskrif te neem. Moet ook nooit 'n kursus onvoltooid laat nie. So dra jy dalk by tot die 
ontstaan van "superbugs" wat net eenvoudig bestand raak teen alle vorms van antibiotika. 


Die probleem is egter ook dat antibiotika alle vorme van bakterieé doodmaak — veral die breé 
spektrum-tipe en dus ook jou vriendelike ingewandsbakterieé. 


Klasaktiwiteit: GEVALLESTUDIE 

e Lees die volgende gevallesstudie en beantwoord die vrae wat volg: 
Victoria is 'n sewejarige dogtertjie wat kla van abdominale pyne, asook verlies aan eetlus. Voor 
die simptome het sy chroniese oorinfeksie gehad waarvoor sy vier antibiotika-kursusse moes 


voltooi. 


Sy word gediagnoseer met intestinale disbiosis ('n versteuring van die bakteriese bevolking in die 
dermkanaal). Haar dieet word toe aangepas om baie joghurt met lewendige AB-kulture te eet, 
asook haar suiker inname te verminder. Die bakterie Lactobacillus word gewoonlik by joghurt 
gevoeg. Dit is 'n bakterie wat ook in jou dermkanaal voorkom. Na enkele dae is sy beter. Haar 
oorinfeksie het ook mooi opgeklaar. 

1. Wat het die dermkanaalversteuring veroorsaak? 

2. Wat beteken chroniese oorinfeksie? 

3. Hoekom moes sy haar suikerinname ook verminder? 


4. Hoekom het haar oorinfeksie ook sommer verbeter? 


5. Vind uit waarvoor die lakto- en die bacillus- gedeeltes in die naam van die bakterieé staan. 
Hoekom is dit skuins gedruk? 


Maak jou eie lewendige jogurt 


1. Verhit 'n liter melk totdat dit net borreltjies maak — moenie laat kook nie. 


2. Gooi dit in 'n termosfles. 

3. Voeg 'n eetlepel vars jogurt by die warm melk. 

4. Maak die fles toe en skud — laat oornag staan. 

5. Eet saam met muesli en heuning vir 'n heilsame ontbyt en 'n daaglikse dosis goeie bakterieé! 
Assessering KENNIS TOEPAS: 

Kon jy jou kennis toepas en die gevallestudie se vrae beantwoord? 


[LU 2.4] 


Assessering 

LU 2 

Konstruksie van Wetenskapkennis 

Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en omgewingskennis toe. 
Dit is bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan onthou; 

2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 
Memorandum 


VERTERING 

1. onwillekeurige spiersametrekkings in wande van svk 
2. gladde spiere in wande van dermkanaal 

3. biologiese katalisators wat reaksies versnel 

4. in ribosome in selle vervaardig 

5. word met bloedstelsel na elke sel vervoer 


DIE SPYSVERTERINGSTELSEL VAN DIE MENS 


Byskrif nr 


1 


Byskrif 
Speekselkliere 
Oesophagus 
Lewer 

Maag 
Galblaas 
Piloriese sfinkter 
pankreas 
duodenum 
kolon 

dunder 
appendiks 
rektum 


anus 


Funksie 

Speeksel sekreteer 

Verbind mond en maag; peristalse 
Detoksifiseer; stoor bloed, vitamiene ens. 
Vertering 

Stoor gal 

Laat kos uit maag 

Ensieme en hormone 
Verteringsappe bygevoeg 
Herabsorpsie van water en minerale 
Absorpsie voedingstowwe 

Geen 

Stoor voedselreste 


Uitgang van voedselreste 


BEANTWOORD DIE VOLGENDE VRAE: SVK 


1. lewer detoksifiseer deur preserveermiddels, kleurstowwe, koffie en alkohol 


2. ensiem wat stysel afbreek 


3. kleinste eenhede waarin voedingstof afgebreek kan word 


4. soutsuur — wande van maag se oksintiese selle 


5. maagwand beskerm deur dik mukuslae 


6. swakplek in mukuswand agv stresfaktore en rook — ensieme vreet nou wand 


7. spierklep bv onderkant van maag 


8. spierspasma van kolonwand — stres 


9. voorkom hardlywigheid, stimuleer peristalse 


10. vergroot absorbsie oppervlakte 

11. lank, gekronkel, villi, mikrovilli 

12. byskrifte dermvlokkie: 

KLASAKTIWITEIT: GEVALLESTUDIE 

1. nuttige bakterieé is deur antibiotika vernietig 

2. aanhoudende infeksie 

3. suiker laat swamme floreer wart reeds onbeheersd gelaat is 
4. nuttige bakterieé help 


5. lakto — melk; bacillus — staafvormig 


Voeding en gesondheid 


NATUURWETENSKAPPE 


Graad 9 


LEWENSPROSESSE 


Module 3 


VOEDING EN GESONDHEID 


In alle wérelddele is daar mense wat nie gesond is nie as gevolg van 
verkeerde voeding. 


Wanvoeding sluit in te veel of te min voedsel wat lei tot voedingsiektes. 
Dit kan verdeel word in ondervoeding en oorvoeding. 


Ondervoeding : 
Te min voedingstowwe, bv. anorexia nervosa of bulimia. 
Te min proteine, bv. kwashiorkor. 


Te min vitamiene, bv. skeurbuik en beri-beri. 


Oorvoeding: 


Te veel van sekere voedingstowwe, bv. vetsug. 


Klasaktiwiteit: PLAKKAAT 


e Versamel inligting oor verskeie voedingsiektes — verdeel in groepe en 
maak 'n plakkaat om sekere siektes aan die klas te verduidelik. 


e Die klas moet ‘n tabel skep en voltooi met die volgende hofies: 
e Naam van siekte 

e Tekort aan 

e Simptome 

e Weefsels geaffekteer 


e Die siektes is soos volg: 
e Skeurbuik 

¢ Beri-beri 

¢ Ragitis 

e Pellagra 

¢ Kwashiorkor 

e Bloedarmoede 


Bespreking oor GESONDE DIEET 
e Bespreek verskillende aspekte van 'n gesonde dieet. 


e Noem ten minste vyf dinge wat jy moet doen om 'n gesonde dieet te 
handhaaf. 


Assessering: KLASBESPREKING EN PLAKKAAT 


Kon jy inligting voorsien en dit gebruik om tabel, plakkaat en vraag te 
voltooi? 


[LU 2.1, 2.2] 


Assessering 
LU 2 


Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewingskennis toe. 


Dit is bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan onthou; 
2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 


Asemhalingsisteem 
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LEWENSPROSESSE: ‘N GESONDE LEWE 


Module 4 


ASEMHALINGSISTEEM VAN DIE MENS 


STRUKTUUR VAN DIE ASEMHALINGSISTEEM: 


e Jy het lugweé wat bestaan uit neusgange, mondholte, keel (farinks), 'n 
trachea (lugpyp) en twee bronchi (longpype). 

e Jy het twee longe bestaande uit duisende longsakkies/blasies of alveoli 
— die oppervlakte word dus vergroot tot so groot soos 'n pluimbalbaan! 

e Die diafragma en tussenribspiere. 


Klasaktiwiteit: STUDIE VAN SKAAP- OF VARKLONGE 


e Indien moontlik, moet jou onderwyser bogenoemde dele aan jou toon 
deur gebruik te maak van 'n skaap of vark se longe. 


DIE ASEMHALINGSISTEEM VAN DIE MENS 


PROSESSE 


¢ Behalwe voeding, is daar nog ander stelsels of sisteme in die mens wat 
belangrik is vir die doeltreffende funksionering van die liggaam. Ons 
gaan kyk na asemhaling, ekskresie, voortbeweging en die skelet, asook 
na voortplanting. 

e Elke sel in die liggaam van 'n lewende organisme moet suurstof hé vir 
RESPIRASIE. Dit is die ENERGIEGEWENDE PROSES 
waartydens glukose "verbrand" word in die teenwoordigheid van 
suurstof. Die afvalproduk is koolstofdioksied. 

e Die plek waar hierdie verbranding plaasvind binne-in selle, is die 
MITOCHONDRIA. 

e Die manier waarop al hierdie stowwe by die selle in- en uitkom, is met 
behulp van die bloedstroom. 

e Die manier waarop suurstof in die bloed beland, is deur 
ASEMHALING en GASWISSELING. 


e ASEMHALING: die proses waardeur lug in die longe in en daaruit 
beweeg met behulp van spiere. Ons noem dit INSPIRASIE (inaseming) 
en EKSPIRASIE (uitaseming). 

¢ GASWISSELING: die proses waardeur gasse soos koolstofdioksied en 
suurstof in die longe tot in die bloed beweeg, asook by die selle. 


e RESPIRASIE: die energiegewende proses in mitochondria in selle. 


AANPASSING VIR DIE PROSESSE: 

e Vir ASEMHALING is daar 'n DIAFRAGMA of spierplaat onder die 
longe wat inbult en drukking in die borskas verander; daar is ook 
TUSSENRIBSPIERE wat die ribbekas kan laat beweeg. 

e Vir GASWISSELING is daar duisende longblasies of ALVEOLI met 
baie dun bloedvatryke oppervlaktes wat klam is. 

e Vir RESPIRASIE is daar fyn bloedkapillére wat tot by elke sel strek 


met WEEFSELVLOEISTOF wat elke sel omring; daar is ook vele 
mitochondria . 


e VERKLAAR ELKEEN VAN DIE AANPASSINGS IN DIE TABEL. 


Diafragma 


Tussenribspiere 


Duisende alveoli 


Bloedkapillére met dun enkel-wande 


Alveoli met enkellaagepiteel 


Mukusmembrane met cilia 


Klasopdrag: TEKENING 


e Maak 'n skets om die alveoli en 'n bloedkapillér te toon wat die 
beweging van die gasse illustreer. 


Assessering: TEKENING 
Kon jy 'n korrekte skets teken? 


[LEW 2.3) 


Assessering 


LU 2 
Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewingskennis toe. 


Dit is bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan onthou; 
2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 
Memorandum 


ASEMHALINGSISTEEM VAN DIE MENS 


VERKLAAR ELKEEN VAN DIE AANPASSINGS IN DIE TABEL: 


Diafragma 


Tussenribspiere 


Duisende alveoli 


Bloedkapillére met dun 
enkel wande 


Alveoli met enkellaag 
epiteel 


Mukusmembrane met 
cilia 


KLASOPDRAG: TEKENING 


e Byskrifte: alveoli 


Borsholte vergroot/verklein 


Borskas lig/sak 


Vergroot oppervlak 


Kort diffusie-afstande 


Dun laag vir vinnige diffusie 


Slymlaag vang partikels, cilia voer 
partikels en stof weg 


Asemhaling en gesondheid 
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LEWENSPROSESSE: ‘N GESONDE LEWE 
Module 5 


ASEMHALING EN GESONDHEID 


Lugbesoedeling en baie stof en rook kan mense se longe beskadig. Dit is 
omdat die skoonmaaksisteem van die lugweé nie meer effektief kan werk 
nie. 


Sodra die longweefsel beskadig is, kan hulle nie meer effektief suurstof na 
die bloed vervoer nie en moet die hart harder werk in 'n poging om suurstof 
aan alle selle te voorsien. Dit lei tot gesondheidsprobleme en hartsiektes. 


Rook bombardeer die sensitiewe longweefsel aanhoudend met hul partikels 
en die weefsel reageer na 'n tyd daarop deur meer selle te kweek as pantser 
teen die aanslag — dit is KANKER! 


Respiratoriese Siektes 


Emfiseem: 


e word gevind in mense wat rook — cilia is verlam en mukus bou op 
e aanhoudende gehoes breek en beskadig bloedkapillére 

e gaswisseling word bemoeilik — persoon lei aan tekort aan suurstof 
e dood kan intree 


Bronchitis: 


e inflammasie van die bronchi en bronchioli as gevolg van bakteriese 
infeksie 

e baie mukus of flegma (dik slym) vorm — persoon hoes aanhoudend 

e rook vererger simptome en verleng hersteltydperk 


Asma: 


e 'n allergiese reaksie op sekere stowwe wat bronchioli laat toetrek 

e persoon kry nie asem nie 

e medikasie vir die verwyding van die buisies is noodsaaklik 

e dit is uiters gevaarlik om iemand anders se asmapompie te gebruik — 
daar is verskillende chemiese middels in die verskillende soorte — hou 
by jou doktersvoorskrif! 


Tuberkulose (TB): 


e word veroorsaak deur 'n bakteriese infeksie — longe word eerste 
geaffekteer 

e persoon hoes aanhoudend, toon gewigsverlies, verlies aan eetlus, 
nagsweet, is uitasem en hoes bloed op 

e dis aansteeklik, aangesien bakterieé versprei deur die fyn slympartikels 
wat deur siek persone uitgehoes word 

e is ten volle behandelbaar by jou naaste kliniek — persone moet net met 
uitgerekte behandeling aanhou! 

e 'n groot probleem op die Kaapse Vlakte en in arm gemeenskappe 

e alle babas moet ingeént word met 'n BCG-inenting 


¢ VRAE OOR LONGSIEKTES: 
1. Hoekom ly asmalyers aan asemhalingsnood? 


2. Hoekom hoes mense met TB bloed op? 


3. Hoekom is TB in arm gemeenskappe so 'n groot probleem? 

4. Hoekom moet jy nie hoesonderdrukkers neem as jy bronchitis het nie? 
5. Hoe verloor 'n persoon die funksie van sy cilia as hy emfiseem het? 
HET JY AL OOIT GESTIK? 


e Jy stik as jy vinnig sluk of lag, praat of hoes wanneer jy sluk. Die 
epiglottis (‘n kraakbeen dekseltjie) wat die lugpyp tydelik moet afsluit 
sodat kos by die slukderm moet afgaan, maak nie betyds toe nie en kos 
gaan in die lugpyp of trachea in. 

e 'n Persoon wat stik, probeer altyd wegbeweeg en die benoudheid 
wegsteek. Volg so 'n persoon en vra of hulle reg is. Indien hulle klank 
kan uitkry, is die stik nie so erg nie en 'n stewige hoesbui sal die kos 
losmaak en laat uitkom. Indien die lugpyp egter geblokkeer is, het die 
persoon net 4 na 5 minute voordat breinskade intree. 


Doen die HEIMLICH-MANEUVER! 
Staan agter die persoon — arms om sy middel. 


Maak 'n vuis met een hand en bedek met ander hand — plaas net bokant 
naeltjie en onder ribbe. 


Maak 'n opwaartse rukbeweging — herhaal. 
Klein kindertjies kan oor knie geplaas word. 


Demonstreer die Heimlich-metode aan jou familielede — moenie regtig druk 
toepas nie! 


Jy kan dalk 'n lewe red. Sluit aan by jou skool se noodhulpspan en doen 'n 
kursus. 


Klasaktiwiteit: PLAKKAAT OOR ROOK 


e Versamel waarskuwings op sigaretpakkies en in ou tydskrifte — onthou, 
deesdae is alle rookadvertensies verbode! 


e Vind ook uit oor die wette t.o.v. van rook — daar is baie nuwe 
verwikkelinge. 


¢ Maak 'n plakkaat wat as bewusmakingsveldtog kan funksioneer. Plak 
dit buite jou klas op of maak 'n uitstalling vir jou skool. 


HET JY GEWEET? 


e Elke sigaret verkort jou lewe met 5,5 minute — dus 20 per dag beteken 
'n verlies van ses maande vir elke ses jaar van rook. 

e 'n Sigaret bevat 4 000 verskillende chemikalieé, waaronder dodelike 
gifstowwe soos arseen, koolstofmonoksied, nikotien en sianied! 

e 'n Halwe gram nikotien kan 'n volwassene binne minute doodmaak! 


indien jy nou ophou: 


e sal jy binne twee dae beter proe en ruik 
e jou oggendhoesie sal binne twee weke verdwyn 
e jou risiko vir hartsiektes sal binne 'n jaar halveer 


die prysskok: 


e Teen sowat R20 'n pakkie 20's kos dit jou teen 'n pakkie per dag R600 
per maand en R7 200 per jaar in 2009! 


Assesering: PLAKKAAT 


Kon jy 'n gesondheidsboodskap uitbeeld deur te beplan (1.1) en die 
ondersoek uit te voer (1.2) 


LEU Ey 2 


Assessering 
Lua 


Wetenskaplike Ondersoek 


Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor 
natuurverskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, 
tegnologie en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 
Dit is bewys as die leerder: 

1.1 ondersoeke kan beplan; 


1.2 ondersoek kan uitvoer en data kan versamel; 


1.3 data kan evalueer en bevindinge kan kommunikeer. 


Memorandum 


ASEMHALINGSISTEEM EN GESONDHEID 
VRAE LONGSIEKTES: 

1. longbuisies trek toe 

2. bloedkapillére breek agv hoesbuie 


3. verwaarlosing, swak gesondheidstoestande, gebrekkige opvoeding, klein 
beknopte behuising 


4. flegma moet uitgehoes word 


5. te veel flegma 


Ekskresie 

NATUURWETENSKAPPE 

Graad 9 

LEWENSPROSESSE: ‘N GESONDE LEWE 
Module 6 

EKSKRESIE- EN UITSKEIDINGSISTEEM 


VAN DIE MENS 


Al die afval wat jou selle deur metabolisme produseer, moet uit jou liggaam 
verwyder word. 


Die sisteem wat hiermee gemoeid is, is die EKSKRETORIESE 
SISTEEM. Die hoofstelsel by die mens is die URINERE SISTEEM wat 
bestaan uit: 


e twee niere 

e twee ureters 
e blaas 

e enkele uretra 


URINERE SISTEEM 


\ 


¢ EKSKRESIE is die proses waardeur van afval onslae geraak moet 
word. 

e SEKRESIE, daarenteen, is die afgee of afskei van nuttige stowwe 
soos hormone, mukus, ens. 

¢e EKSKRETORIESE PRODUKTE is die verskillende stowwe 
waarvan ontslae geraak moet word. 


ORGAAN EKSKRETORIESE PRODUK 
Longe 

Vel 

Spv.kanaal 


Niere 


Niere werk soos filtreerders en moet ongeveer 15 000 liter bloed per dag 
filtreer. Slegs 'n filtraat bekend as urine verlaat die liggaam — ongeveer 1,5 
liter per dag. 


Urine bevat 96% water, 2% ureum en 1 % soute, asook 1 % ander 
metaboliese stowwe. 


Niere funksioneer op hulle beste as 'n mens 6 - 8 glase water per dag drink. 
Vermy te veel koffie, gekleurde koeldranke en te veel sout. Dit alles laat die 
niere harder werk. 


'n Persoon kan goed funksioneer met net een nier. Persone met erge 
nierkwale moet 'n nier-dialise ondergaan — dit word gedoen met 'n masjien 
wat die bloed suiwer. Gewoonlik is sulke pasiénte kandidate vir 
nieroorplantings en wag hulle op skenkers. 


SKETS VAN NIER: 


e Maak 'n eenvoudige skets van die nier om sy bou te toon — bestudeer 'n 
varknier en dissekteer dit. 


e VRAE OOR DIE NIER: 
1. Hoe word die niere in die liggaam beskerm? 
2. Wat is nierstene en hoe word dit deesdae behandel? 
3. Wat is die funksie van die blaas? 
4. Wat is die funksie van die sfinkter by die blaas? 
5. Wat is inkontinensie? Bespreek die sensitiwiteit hierondom in die klas. 
6. Wat sal die volgende in urine toon? 
a) Glukose 


b) Proteine 


Assessering: NIER-skets en vrae 
Kon jy die skets teken en die vrae beantwoord? 


[LU 2.1] 


Assessering 
LU 2 
Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewingskennis toe. 


Dit is bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan onthou; 
2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 
Memorandum 


EKSKRESIE- EN UITSKEIDINGSISTEEM VAN DIE MENS 


ORGAAN EKSKRETORIESE PRODUK 


Longe CO, en waterdamp 


Vel Water en soute 
Svk Voedselreste 


Niere Water, soute en ureum 


VRAE OOR NIER: 

1. vetlaag 

2. uriensuur vorm kristalle — oplosmiddels en laser 
3. stoor urine 

4. hou vloeistof binne en beheer vrystelling 

5. onvermoé om sfinkter te beheer 


6. a) suikersiekte b) nierinfeksie of skade of swangerskap 


Voortplanting 

NATUURWETENSKAPPE 

Graad 9 

LEWENSPROSESSE: ‘N GESONDE LEWE 
Module 7 


VOORTPLANTING BY DIE MENS 


e Voortplanting is die proses waardeur ‘n nageslag geskep word. 

e In die proses is dit nodig vir die GAMETE (geslagselle) om bymekaar 
uit te kom. 

e Die manlike gamete noem ons SPERMSELLE en die vroulike gamete 
OVA (ovums) of eierselle. Beide gamete dra die genetiese eienskappe 
vir die nuwe individu. 


SPERMSEL en EIERSEL 


e In beide geslagte word die gamete eers na PUBERTEIT geproduseer 
wanneer hormone vanaf die brein die rypwordingsproses beheer. 

e Die selle word in die onderskeie geslagsorgane, nl. die TESTIS in die 
manlike individu en die OVARIUMS in die vroulike individu, 
geproduseer. 


MANLIKE GESLAGSORGANE: 


e Twee TESTIS buite die liggaam in die SKROTUM. 


e SPERMBUISE wat spermselle van testis af vervoer na PROSTAAT 
en ander kliere. 


e Vloeistof genaamd SEMEN wat al die voedingstowwe vir die 
bewegende spermselle bevat. 

¢ Die PENIS wat die oordragfunksie na die vroulike sisteem vervul — 
die vrystellingsproses noem ons EJAKULASIE. 


VROULIKE GESLAGSORGANE: 


e Twee ETIERLEIERS of FALLOPIESE BUISE vanaf ovaria wat 
eierselle afvoer —-BEVRUGTING vind gewoonlik hierin plaas. 

¢ 'n UTERUSofBAARMOEDER net agter die blaas waarin die baba 
sal ontwikkel. 


e 'n VAGINA wat die sperme vanaf die penis ontvang — ook die 
geboortekanaal. 


MANLIKE en VROULIKE GESLAGSORGANE 


DIE MENSTRUELE SIKLUS: 


e 'n Siklus wat in ‘n meisie plaasvind nadat sy puberteit bereik het 
(aanvang wissel tussen ouderdom 10 — 15 jaar). 

e Die siklus berei die vrou se liggaam voor vir moontlike swangerskap. 

Dit behels die verdikking van die ENDOMETRIUM .-laag aan die 

binnekant van die uterus — daar waar die embrio moet vasheg. 

Verskeie hormone, soos PROGESTEROON en ESTROGEEN, speel 

'n rol in die voorbereiding — hulle vlakke styg en daal en veroorsaak 'n 

wye reeks van veranderinge wat soms vir die meisie ongemak inhou, 

bv. buierigheid, teer borste, vogterughouding. 


¢ Halfpad deur die siklus vind die vrystelling van die eiersel uit die 
ovarium plaas — ons noem dit OVULASIE. 

e Die siklus, wat gewoonlik 28 dae duur, eindig wanneer die 
endometrium- laag losskeur en uitgewerp word — hierdie verwydering 
van endometriumweefsel noem ons MENSTRUASIE - dit duur van 3 
- 7 dae. . 

e Die meisie gebruik beskermende sanitére doekies of tampons om die 
vloei van bloed te absorbeer. 


BEVRUGTING: Die Versmelting van 'n Manlike Sperm met 'n 
Vroulike Eiersel om 'n Sigoot te vorm 


e Dit vind in die fallopiese buis plaas. 
e 'n Spesiale chemiese membraan vorm onmiddellik en geen ander 
sperm kan die ovum binnedring nie. 


SWANGERSKAP: 


e Die sigoot begin onmiddellik verdeel in meer selle — vorm nou 'n 
EMBRIO. 

e 'n Chemiese boodskap gaan reg deur die vrou se liggaam en verskeie 
veranderinge vind plaas. 

e Die EMBRIO ontwikkel en word aan die wand van die UTERUS, nl. 
die ENDOMETRIUM, vasgeheg in die proses van 
IMPLANTERING. 

e 'n PLASENTA vorm waar die embrio vasgeheg is en dit voed die 
embrio terwyl dit ontwikkel as 'n fetus — dit is vas aan die fetus met die 
NAELSTRING. 

e Deur die NAELSTRING word die ontwikkelende embrio van 
voedingstowwe en suurstof voorsien — dit verwyder ook afvalprodukte 
soos koolstofdioksied. 

e Die embrio onwikkel en na sowat twee maande staan dit bekend as 'n 
FETUS. 

e Die fetus ontwikkel in ongeveer 280 dae of nege maande. 


Klasaktiwiteit: GROEPBESPREKING OOR VOORTPLANTING 
1. Wat is: 

a) IMPLANTERING 

b) OVULASIE 

c) FETUS 

d) PUBERTEIT 

e) MENSTRUASIE 


2. Voltooi die tabel: 


STRUKTUUR FUNKSIE 
Testis 

Ovaria 

Penis 

Skrotum 

Uterus 

Fallopiese buise 

Plasenta 


Naelstring 


3. Wat is 'n EKTOPIESE SWANGERSKAP? 

4. Hoe ontstaan : 

a) identiese of monosigotiese tweelinge? 

b) nie-identiese of disigotiese tweelinge? 

c) siamese tweelinge? 

5. Wie (pa of ma) bepaal die geslag van die baba? Verduidelik. 
Assessering: KLASBESPREKING 

Kon jy die vrae en tabel voltooi? 


[LU 1.3] 


Assessering 
LU 1 
Wetenskaplike Ondersoek 


Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor 
natuurverskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, 
tegnologie en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 


Dit is bewys as die leerder: 
1.1 ondersoeke kan beplan; 
1.2 ondersoek kan uitvoer en data kan versamel; 


1.3 data kan evalueer en bevindinge kan kommunikeer. 


Memorandum 


VOORTPLANTING BY DIE MENS 

KLASAKTIWITEIT: GROEPBESPREKING — VOORTPLANTING 
1. a) vasheg van embrio aan uteruswand 

b) vrystelling van eiersel uit ovarium 

c) ontwikkelde embrio na twee maande 

d) geslagsrype fase by seuns en meisies 

e) uitwerping van voorbereidingslaag in maandelikse siklus 


2. Voltooi die tabel: 


STRUKTUUR FUNKSIE 


Testis Vorm spermselle 

Ovaria Vorm eierselle 

Penis Oordragfunksie 

Skrotum Beskerm en hou testis buite liggaam 

Uterus Spiersak vir ontwikkelende fetus 

Fallopiese Afleibuis vanaf ovarium na uterus; plek van 
buise bevrugting 


Voedingsweefsel wat vorm wanneer embrio 


Plasenta ; 
implanteer 


Naelstring Buis wat fetus en plasenta verbind 


3. swangerskap waar embrio heg aan fallopiese buiswand ipv uterus 


4. a) enkele sigoot wat vroeg splits — identiese informasie; altyd dieselfde 
geslag 


b) twee sigote en twee verskillende spermselle; twee verskillende individue 
c) identiese splitsing wat onvoltooid is 


5. pa met X of Y chromosoom wat hy doneer 


Gesinsbeplanning 


NATUURWETENSKAPPE 
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Module 8 


GESINSBEPLANNING EN GESLAGSIEKTES 


GESLAGSIEKTES: 


e Aangesien seks die nabye kontak tussen twee persone behels, word 
aansteeklike siektes maklik oorgedra. GESLAGSIEKTES word met 
SEKSUELEKONTAK oorgedra. 


Siekte Simptome Peete 
agent 
e Immuunstelsel aangeval 
VIGS e Persoon kry siektes soos kanker, aiaie 
longontsteking en swaminfeksies 
en het geen verweer daarteen 
GONOR- Bakteriese 


REE e Babas word blind gebore infeksie 


e Branderige urinering 
e Pynlike gewrigte 


e Seertjies op geslagsdele 

¢ Veluitslag Bakteriese 

e Bakterieé kan brein aanval en infekie 
blindheid en waansin veroorsaak 


SIFILIS 


e VRAE OOR GESLAGSIEKTES: 
1. Watter van bostaande siektes kan suksesvol behandel word? Hoe? 
2. Wat is die verskil tussen HIV-positief en VIGS? 
3. Hoe kan 'n persoon wat HIV-positief is sy lewensverwagting verleng? 
4. Wat is NEVIRAPIEN en waarvoor word dit gebruik? 
Assessering: Vrae oor GESLAGSIEKTES 
Kon jy die vrae suksesvol beantwoord? 


[LU 2.3] 


GESINSBEPLANNING EN VOORBEHOEDING 


Aangesien paartjies deesdae verskeie redes het waarom hulle nie baie 
kinders wil hé nie, of dalk glad nie, is die voorkoming van swangerskap vir 
hulle baie belangrik. 


Gesinsbeplanning is die konsep waar paartjies hul swangerskappe beplan — 
gewoonlik om die finansiéle sekuriteit van hul kinders te verseker. 


Meeste mense wil egter net swangerskap verhoed en pas dieselfde 
VOORBEHOEDINGSMETODES toe. 


Voorbehoedingsmetodes 


e Daar is NATUURLIKE en KUNSMATIGE metodes: 


Natuurlike: 


¢ ONTHOUDING ~ geen seks; 'n toenemend populére metode — een 
van die enkele metodes wat 100% swangerskap verhoed, asook 
geslagsiektes uitskakel. 

e RITMIESE METODE - ovulasie en die temperatuurverhoging in die 
tyd word gebruik om of swanger te word of om dit te verhoed. 


Kunsmatige: 


STATISTIES die getal 
METODE SWANGERSKAPPE(uit elke 
honderd gebruikers) 


KONDOOM: rubberskede wat 
om penis geplaas word 


DIAFRAGMA: rubber skerm wat 
net voor omgang in vroulike 3 
sisteem geplaas word 


IUD:(‘intra-uterine device’)Word 3 
deur dokter in uterus geplaas — bly 
maande daar 


0-2afhangend van 


VOORBEHOEDPILLE'"Die Pil" : 
gebruiksfoute 


STERILISASIE:Buise word 


afgebind en geknip Feitlik 0 


Klasaktiwiteit: BESPREKING van VOORBEHOEDING 
1. Hoekom is gesinsbeplanning belangrik? Noem drie redes. 


2. Hoekom is die ritmiese metode nie baie betroubaar as 
voorbehoedingsmetode nie? 


3. Hoekom is onthouding as voorbehoedingsmetode besig om in gewildheid 
toe te neem? 


4. Hoekom kan nie een van die kunsmatige metodes as 100% "veilig" 
beskou word nie? 


5. Wat is: 

a) 'n VASEKTOMIE 

b)'n HISTEREKTOMIE 
c) SPERMDODERROOM 


5. Gestel jy trou binnekort — hoeveel kinders sal jy wil hé en hoekom sé jy 
SO? 


6. Wat is jou siening oor ABORSIE? Onthou, elkeen is geregtig op sy 
opinie! 


Assessering: KLASBESPREKING 


Sien jy die verband tussen wetenskap en die sosiale gemeenskap waarin die 
mens bly? 


PEW ah) 


Assessering 
LU 2 
Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewingskennis toe. 


Dit is bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan onthou; 

2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 

2.4 kennis kan toepas. 

LU 3 

Wetenskap, die Gemeenskap en die Omgewing 


Die leerder is in staat om begrip van die onderlinge verband tussen 
wetenskap en tegnologie, die samelewing en die omgewing te toon. 


Dit is bewys as die leerder: 
3.1 wetenskap as ‘n menslike aktiwiteit verstaan; 


3.2 die volhoubare gebruik van die aarde se hulpbronne verstaan. 


Memorandum 


GESINSBEPLANNING EN GESLAGSIEKTES 
VRAE OOR GESLAGSIEKTES: 
1. Bakteriese infeksies kan met antibiotika behandel word 


2. HIV + beteken persoon het virusinfeksie; VIGS is volle ontwikkelde 
siekte 


3. Gesonde lewenstyl, oefening, baie vars groente en vrugte, medikasie wat 
virusontwikkeling onderdruk 


4. Verhoed moeder na kind oordrag van virus tydens en na geboorte 
KLASAKTIWITEIT: BESPREKING van VOORBEHOEDING 

1. lewenskwaliteit, finansiele sekuriteit, lewensonkoste, opvoeding 
2. siklusse kan wissel — nie betroubaar 


3. enigste een met werklike waarborge; terugkeer na strenger morele 
waardes agv vrese oor HIV en ander faktore 


4. almal feilbaar agv menslike faktor 
5. a) afknip van spermbuise by man — sterilisasie 
b) verwydering van uterus by vrou — sterilisasie 


c) medisinale room wat gewoonlik saam met ander 
voorbehoedingsprodukte gebruik word 


6 en 7 - ele opinie 


Groei, ontwikkeling en adolosensie 


NATUURWETENSKAPPE 
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Module 9 


GROEI, ONTWIKKELING EN ADOLESSENSIE 
'n Organisme groei as hy toename in massa en grootte toon. 


'n Organisme ontwikkel as sy selle en weefsels ander vorms en funksies 
aanneem. 


Die mens groei vanaf die sigoot deur die volgende stappe: 


e Morula: soliede balletjie selle 

e Blastula: 'n hol balletjie selle wat begin differensieer 
e Embrio: eerste twee maande 

e Fetus: vanaf twee maande 


Na geboorte is daar weer 'n reeks ontwikkelings: 


e Baba: vanaf geboorte 

e Kleuter: ongeveer vanaf twee jaar 

e Adolessent: ongeveer vanaf ouderdom tussen 10 en14 
e Volwassene: ongeveer vanaf ouderdom 18 


Hormone veroorsaak 'n wye reeks verandering in seuns en meisies. 


Seuns: TESTOSTEROON Meisies: ESTROGEEN 


e Geslagsorgane groter e Geslagsorgane groter 
e Spiere groter en sterker e Heupe verbreed 

e Stem dieper — "stem breek" e Borste groter 

e Liggaamshare e Liggaamshare 


Vrae en aspekte rondom adolessensie: GROEPBESPREKING 


e Sommige kulture vereis 'n inisiasieproses, afhangend van die kultuur 
en geloof. 'n Reeks rituele en seremonies moet deurleef word. Vind 
meer hieroor uit en wees sensitief daaroor. 

e Ander gelowe en kulture vereis besnydenis — op wisselende 
ouderdomme. Eweneens moet respek teenoor andere se sienswyses 
gehandhaaf word. 


1. Wat is besnydenis? 

2. Wat is inisiasie? 

3. Wat is aknee? Hoe behandel jy dit? 

4, Wat is groepdruk? Hoe hanteer jy dit? 
Assessering: GROEPBESPREKING 


Kan jy die rol van die mens in sy gemeenskap duideliker sien? 


[LU 3.1] 


Assessering 
LU 2 
Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewingskennis toe. 


Dit is bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan onthou; 

2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 

2.4 kennis kan toepas. 

LU 3 

Wetenskap, die Gemeenskap en die Omgewing 


Die leerder is in staat om begrip van die onderlinge verband tussen 
wetenskap en tegnologie, die samelewing en die omgewing te toon. 


Dit is bewys as die leerder: 
3.1 wetenskap as ‘n menslike aktiwiteit verstaan; 


3.2 die volhoubare gebruik van die aarde se hulpbronne verstaan. 
Memorandum 


GROEI, ONTWIKKELING EN ADOLESSENSIE 


VRAE EN ASPEKTE RONDOM ADOLESSENSIE: 
GROEPBESPREKING 


1. chirurgiese verwydering van voorvel van penis 


2. reeks rituele en seremonies wat in sekere kulture gevolg word — sluit 
soms besnydenis in — manlik en vroulik 


3. velprobleme agv oormatige olieafskeiding agv hormone; goeie basiese 
velroetine en medisinale rome en middels 


4. druk tov kleredrag, gedrag, houdings en gewoontes uitgeoefen deur jou 
eie ouderdomsgroep en maats; besluit self deur goeie morele waardes as 
verwysingsraamwerk te gebruik; oorweeg ook ouer persone se 
lewenswysheid en ervaring 


Senuwees 


NATUURWETENSKAPPE 


Graad 9 


LEWENSPROSESSE: ‘N GESONDE LEWE 


Module 10 


SENUWEES EN SENSITIWITEIT 


e Sensitiwiteit is die vermoé wat jy het om op jou veranderende 
omgewing (intern en ekstern) te reageer. 


TERM 
Stimulus 


Reseptore 


Impuls 


SSS 
Neuron 


Effektore 


VERDUIDELIKING 
'n Omgewingsverandering 
Spesiale selle of organe wat stimulus opvang 


Boodskap soos wat dit vanaf reseptore na brein of 
rugmurg gaan 


Sentrale senuweesisteem: brein + rugmurg 
Senuweesel 


Spiere of kliere wat op boodskappe reageer 


Aktiwiteit: TABELLE VOLTOOI - senuwees 


1. Skryf die stimulusreaksiepad neer vir wanneer 'n by jou op die hand steek 


Neuron 


Brein 


3. Voltooi die funksietabel: 


STRUKTUUR FUNKSIE 


Brein 


Rugmurg 


Whotoriese.: yp eee a ls a ee 
MeUvOM. = = i -Pesee eee eens 


Sensoriese: «© |) “deeb ae he ee 
neuron:  f eeesenet es ele 


> VIND' UL: 
e Hoekom 
a) jy jou 0é knip 
b) jou neus loop as jy gehuil het 
c) jou pupille groot word in 'n donker vertrek 


d) kos na niks proe as jou neus toe is nie 


DIE EFFEKTE VAN DWELMMIDDELS EN ALKOHOL OP DIE 
BREIN 


Wanneer jou liggaam pyn verduur, gebruik jy pynstillers om die pyn te 
verwyder. Jy kan dus baie maklik jou senuweesisteem se gevoelsvermoé 
beheer. Medikasie kan dus nuttig wees, maar soms word dit misbruik. 


So word dwelmmiddels gebruik om opwinding te verskaf en dit is 
gevaarlik, aangesien dit AHR HANKLIKHEID en 'n TOLERANSIE vir 
sekere vlakke kan bewerkstellig. Dit is dan wanneer sterker en meer 
dwelms gebruik moet word. 


DWELMMIDDEL EFFEK 
PYNSTILLERS: Morfien en e onderdruk pyn 
Heroien e verdoof sintuie 
e versnel 
STIMULANTE: Kaffeine, nikotien, breinaktiwiteit 
Ecstasy, anti-depressante e angstigheid 


e lei tot depressie 


KALMEERMIDDELS:Alkohol en 
slaappille ° vertraag 
breinaktiwiteit 
e wilskrag, oordeel en 
selfbeheer aangetas 
e traagheid en visie- 
steurings 


gevoel van 
behaaglikheid 
HALLUSINOGENE:Dagga en LSD e ervaar iets wat nie 
daar is nie 
e skisofrenie 


e Waarom wend jong mense hulle tot dwelms? 
Assessering: TOEPASSING 
Kon jy jou kennis toepas? 


[LU 2.4] 


Assessering 
LU 2 
Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewingskennis toe. 


Dit is bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan onthou; 
2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 


Memorandum 


SENUWEES EN SENSITIWITEIT 

AKTIWITEIT: TABELLE VOLTOOI - senuwees 

1. prikkel/stimulus — reseptor — impuls — sss — impuls — effektor 
2. byskrifte: skets brein + neuron 


3. Voltooi die funksie tabel: 


STRUKTUUR FUNKSIE 


Besluitneming; redenasie; geheue; denkprosesse; 


Brein eee 

sintuie; 
Rugmurg Refleksreaskies 
Motoriese : : 

Impulse na spiere en kliere vanaf sss 
neuron 
Sensoriese : 

Impulse na sss vanaf simsorgane 
neuron 


4. a) refleksaksie om oog te smeer met smeermiddel 


b) trane dreineer in traanbuis wat agter in keelholte open — ook agterkant 
van neusholte 


Cc) opening vergroot om meer lig in te laat 


d) neusreseptore tydelik uit aksie; tong proe net soet, suur, sout en bitter 


Beweging 


NATUURWETENSKAPPE 


Graad 9 


LEWENSPROSESSE: ‘N GESONDE LEWE 


Module 11 


BEWEGING EN VERVOER 


BEWEGING: SPIERE en SKELET 


Die mens moet homself kan verplaas om sodoende homself beter 
geleenthede te gee. 


Die voortbewegingsisteem van die mens is sy SKELET en GEWRIGTE, 
asook sy SPIERE wat in 'n hefboomsisteem werk. LIGAMENTE en 
TENDONS heg die spiere en is dus noodsaaklik in beweging. 


SKELET 


Struktuur 


Asskelet: skedel, ruggraat en ribbekas 


Aanhangskelet: bene van skouer- en 
bekkengordel, asook ledemate 


Ligamente 


Tendons 


Funksie 


Beskerm sensitiewe 
organe; spieraanhegting 


Spieraanhegting 


Heg bene aanmekaar 


Heg spiere aan bene 


Waar bene bymekaar 


Gewrigte . 
8 kom en artikuleer 


Vrae: SPIERE EN SKELET 

1. Wat gebeur wanneer jy jou enkel verstuit? 

2. Waarom moet mens dadelik ys op 'n verstuite deel plaas? 

3. Hoe weet jy of iemand 'n been gebreek het? Wat sal jy doen? 


4. Wat is die verskil tussen 'n tendon en 'n ligament? 


VERVOER: DIE BLOEDVATSISTEEM 


Al jou liggaamselle benodig suurstof en voedingstowwe. Ons het reeds na 
die rol van die asemhalingsisteem verwys. Ons gaan egter nou konsentreer 
op die BLOEDVATE en die HART, asook die BLOED. 


Die BLOEDVATE bestaan uit: 


e Kapillére — die fynste haarbloedvate wat selle omring 
e Arteries of slagare — wat bloed vanaf hart na organe vervoer 
e Vene of are — wat bloed vanaf weefsels en organe terug na hart vervoer 


Die HART: 


e 'n Spierkragtige pomp wat uit vier hartkamers bestaan. 

e Kleppe beheer die bloedvloei tussen die hartkamers. 

e Die regterkant van die hart ontvang die bloed van die twee grootste are 
(venae cavae) en stuur dit na die longe sodat suursof ingesit en 


koolstofdioksied uitgehaal kan word. 
e Vanaf die longe gaan die bloed weer hart toe — dié keer die linkerkant. 
e Uit die linkerkant van die hart word bloed kragtig gepomp deur die 
AORTA (grootste slagaar) na die res van die liggaam . 


DIE HART 


BLOED: 


e Dit bestaan uit BLOEDPLASMA en BLOEDLIGGAAMPIES ( 
rooibloed-liggaampies, bloedplaatjies en witbloedselle). 

¢ Bloedplasma is die vervoermedium — dis 'n strooikleurige vloeistof 
waarin alles dryf, soos gasse, afvalprodukte, voedingstowwe en 
hormone. 


¢ Rooibloedliggaampies word in jou beenmurg gemaak en bevat 
HEMOGLOBIEN - die rooi pigment wat suurstof in die bloed 
vervoer. 

e Witbloedselle val kieme aan en hulle word ook in die beenmurg 
vervaardig. 

¢ Bloedplaatjies help met roofvorming en 
bloedstolling. BLOEDLIGGAAMPIES 


Rooibloedliggaampies Witbloedliggaampies 
Vrae: BLOEDSISTEEM 
1. Wat is leukemie? 


2. Waarom doen hulle beenmurgoorplantings op leukemie-pasiénte? 


3. Wat is anemie en hoekom gee hulle vir mense met dié toestand meer 
ysterbyvoegings? 


4. Die wande van slagare het spiere in — hoekom sal dit so wees? 

5. Wat is koronére hartsiekte? Watter rol speel cholesterol hierin? 
6. Hoe verskil koronére hartsiekte van 'n hartaanval? 

7. Wat is: 

a) beroerte? 

b) trombose? 

Assessering: INTERPRETASIE 

Kon jy jou kennis toepas om sodoende ander probleme te verstaan? 


[LU 2.3] 


Assessering 
LUZ 
Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewingskennis toe. 


Dit is bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan onthou; 
2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 


Memorandum 


BEWEGING EN VERVOER 

VRAE: SPIERE EN SKELET 

1. tendon en ligamente verrek — weefselskade 

2. weefselskade beperk 

3. pyn; onnatuurlike vorm; beweging verlies — immobiliseer; dokter 
4. ligament heg been aan been; tendon heg spier aan been 

VRAE: BLOEDSISTEEM 

1. bloedkanker — witbloedselle vernietig gewoonlik rbs 

2. dit is waar bloedselle vervaardig word 

3. bloedarmoede — yster deel van hemoglobienpigment 

4, aandrywing en voortpols van bloed 

5. hartslagare (koronére arteries) verstop agv cholesterol aanpaksels 


6. koronére hartvatsiekte is die bloedvat-aantasting; hartaanval volg 
gewoonlik daarop agv suurstof tekort aan hartspierweefsel 


7. a) bloedvaatjies op brein wat bars — breinweefselskade gewoonlik agv 
hoé bloeddruk 


b) trombose: bloedklontvorming — aarverstoppng 


Die heelal 


NATUURWETENSKAPPE 


Graad 9 


DIE AARDE, STERRESTELSELS EN 
RUIMTEPROGRAMME 


Module 12 


DIE HEELAL SE ONTSTAAN 
Aan die begin van die heelal se bestaan was daar geen materie nie. 


Volgens wetenskaplikes was daar oorspronklik slegs ’n balletjie kleiner as 
*n atoom en het dit so groot soos ’n rugbybal geword toe dit begin afkoel 
vanaf oneindig warm tot tien biljoen °C. Ons weet nie wat voor dié gebeure 
in die heelal was nie. 


Die verklaring lui verder dat die ontsettende warm spasies en ’n sop van 
deeltjies en kragte skielik met ’n groot knal ontplof en begin uitswel het en 
steeds aan die uitswel is! Die teorie is daarop gegrond dat die sterrestelsels 
steeds van mekaar af weg beweeg. Wetenskaplikes kan ook nog die 
mikrogolwe van die nagloed bespeur. 


Dit is bekend as die OERKNAL (BIG BANG) -teorie. Slegs een van die 
bekende vier kragte in die heelal het gegeld, nl. die superkrag — dit het net 
vir ’n triljoenste van ’n triljoenste van ’n sekonde geduur! 


Kosmoloé (wetenskaplikes wat die heelal bestudeer) het ’n moeilike taak, 
aangesien hulle niks het om hulle idees teen te toets of mee te vergelyk nie. 
Daarom het ’n teorie soos die “Oerknal” ontstaan. Dit is ’n model wat hulle 
geskep het om alle ander verskynsels en aspekte mee te verklaar. 
Wetenskaplikes reken die heelal is besig om groter en groter te word. 


*n Wetenskaplike met die naam Edward Hubble het hierdie beweging van 
sterrestelsels vir die eerste keer in die 1920’s aangeteken. Hy het bepaal dat 
die snelheid van ’n sterrestelsel direk eweredig is aan sy afstand van ons af. 
Hierdie vergelyking staan as Hubble se Wet bekend. 


Aktiwiteit 1: 


Om ’n model te bou 


Neem ’n onopgeblaasde ballon en plak sterretjies oral op die oppervlak. 
Elke ster verteenwoordig ’n sterrestelsel. Plak ’n ronde plakkertjie tussenin 
om die Melkweg voor te stel. 


Blaas nou die ballon op — let op dat die sterrestelsel en die Melkweg al hoe 
verder van mekaar af weg beweeg. 


*n Reeks prosesse waarin geweldige hitte en druk ’n rol gespeel het, het tot 
die ontstaan van materie en elemente gelei. 


e Waterstof is in die eerste momente van die ontstaan van die heelal 
gevorm nadat ’n klomp kwarks (Materie: Graad 8) saamgepers was. 

¢ Die heelal met al sy sterre en materiewolke bestaan feitlik heeltemal 
uit helium en waterstof, die kleinste en ligste van alle elemente (soos 
jy in Graad 8 geleer het). 

e Hierdie elemente het ontstaan toe die kwarks en die “materiesop” 
gemeng en geweldige druk en hoé temperature ontstaan het. 

¢ Kwarks is so klein dat 10 biljoen biljoen van hulle langs mekaar slegs 
1m lank sou wees. 

e Groter atome soos Berillium het gevorm toe daar in kernreaksies 
binne-in sterre groot getalle heliumatome saamgevoeg is. 

e Yster — ’n belangrike element in die aardkors — het diep binne sterre 
gevorm toe geweldige temperature en druk koolstofatome saamgepers 
het. 

e Alle materie in die heelal word bymekaar gehou deur VIER KRAGTE: 


¢ swaartekrag 

e elektromagnetiese kragte 
e sterk kernkragte 

e swak kernkragte 


Antimaterie bestaan ook — dit is soos ’n spieélbeeld van materie en wanneer 
die twee groepe bymekaar sou uitkom, sou hulle mekaar uitkanselleer! 
Gelukkig is daar baie min antimaterie in die ruimte. 


Toe Tyd Begin Het 


e Aan die begin, toe daar nog geen heelal was nie, was daar ook nie tyd 
nie. Die teorie is dat die begin van alles soos volg verloop het: 


Tyd Gebeure 
: ¢ Heelal begi klein warm balletji 
earoudes eelal begin as klein warm balletjie 


10 -35 e Ruimte swel uit teen ’n duisend biljoen biljoen 
sekondes biljoen keer per sekonde 

10 -32 e Ruimte word oorstroom met energie en materie 
sekondes soos kwarks 

10 -8 


e Materie en antimaterie ontstaan 
sekondes 


3 minute e Kwarks smelt saam en vorm waterstof en helium 


1 miljoen : 
J ¢ Gaswolke vorm lang stringe 
jaar 
300 
aay e Stringe wolke vorm wat sterre en sterrestelsels 
miljoen 
; vorm 
jaar 
Aktiwiteit 2: 


Om jou kennis te toets 

1. Waaruit het die heelal aan die begin bestaan? 

2. Wat is die “Oerknal” of “Big Bang”? 

3. Hoe het die eerste elemente ontstaan? 

4, Wat is ’n kwark? 

5. Hoe het die volgende elemente ontstaan? 

a) Be 

b) Fe 

6. Noem die vier belangrikste kragte in die heelal? 


7. Wat is antimaterie en wat gebeur as dit naby materie kom? 


Assessering van begrip ten opsigte van die teorie oor die ontstaan van die 
heelal: 


Verstaan jy die teorie? 


[LU 2.3] 


Navorsingstaak 1: 


Om ‘n opdrag oor teleskope te skryf 


Skryf ’n projek van vier bladsye oor die gebruik van teleskope en die 
basiese bou daarvan. Lewer in op ’n datum soos bepaal deur jou opvoeder. 


Vind meer uit spesifiek oor die volgende: 


Hubble-teleskoop 

Mcmath-sonteleskoop in Arizona, VSA 

Reuse radioteleskoop — die Arecibo — in Puerto Rico 

Die SAAO in Sutherland, Suid-Afrika 

Die SALT (Southern African Large Telescope) by Sutherland wat in 
2004 voltooi is 

Die radioteleskope by Hartbeeshoek, Gauteng 

Die SKA 


Sluit jou verslag af met ’n oorsig oor die waarde van die teleskope vir 
die wetenskap.[LU 1.1; LU 1.2; LU 1.3; LU 3.1] 


Die Sterrestelsels — “Galaxies” 


Ons son is slegs een van ’n massiewe versameling van ongeveer twee 
biljoen sterre wat in die vorm van ’n gebakte eier met ’n deursnit van 
100 000 ligjare in die hemelruim lé! As jy saans opkyk na die 
hemelruim en ’n ligband van fyn sterretjies sien, kyk jy na die 


Melkweg. Dit is eintlik net ’n blik op die randjie van ons sterrestelsel! 
Die Griekse woord “galakta” beteken “melk”. 

e Die aarde lé sowat 300 000 ligjare weg van die middel van ons 
sterrestelsel. 

e ’n Ligjaar is een van die belangrikste EENHEDE in die 
ASTRONOMIE wat jy moet ken. Wetenskaplikes gebruik sulke 
eenhede omdat m en km onsinnig raak in die wye uitspansel met die 
groot afstande. 


Aktiwiteit 3: 


Om afstand in ligjare te bereken 


e ’n Ligjaar = die afstand wat lig in een aardse jaar aflé, indien dit 
beweeg teen ’n snelheid van 300 000 km/s"! 


1. Bereken: ’n ligjaar 
© 365,25 dae x 24 uur x3 600 sekondes x 300 000 km/s! = 


IG aairreecissancstaotunwtencc csi ds coterccaeuias kilometer 


e Miljoen, biljoene en triljoene? 


GETAL 10N NAAM VOORVOEGSEL 
1 000 000 10° MILJOEN MEGA 


1 000 000 000 10° BILJOEN GIGA 


1 000 000 000 000 10! TRILJOEN PETA 
000 


2. Hoeveel sterre is in ons hemelruim? 
3. Druk 10 biljoen biljoen uit as ’n getal (dit sou die voorvoegsel exa hé). 


4. Nog ’n belangrike eenheid is die ASTRONOMIESE EENHEID(AU) 
wat die afstand van die son na die aarde voorstel, naamlik 150 miljoen 
kilometer. 


As die deursnit van die son in die notasie 1,5 x 10° geskryf word, hoe sou jy 
die AU se notasie skryf? 


5. Wat is die deursnit van ons sterrestelsel dus? 
Assessering van berekeninge: 

Was jou berekenings korrek? 

[LU 2.4] 

Het jy geweet? 


Die grootste struktuur in die heelal is bekend as “the great wall” — ’n 
kombers van sterrestelsels wat 500 miljoen ligjare lank en 16 miljoen 
ligjare dik is. 


¢ Ons sterrestelsel is een van biljoene sulke reusestergroepe of 
sterrestelsels! Dit is maar sover ons met ons grootste en sensitiefste 
teleskope kon vasstel. 

e Die naaste volgende sterrestelsel aan ons is die ANDROMEDA- 
sterrestelsel. So ’n sterrestelsel bestaan uit groepe of bondels sterre. 

e Tussenin is daar reusewolke van gas en partikels wat ons nebulae 
noem. Hulle is die geboorteplekke van sterre. 

e Die teorie is dat ’n warm wolk gasse — die solar nebula - vier en ’n 
half biljoen jaar gelede om ’n nuutgevormde son gedraai en begin 


afkoel het. Tydens die afkoeling is biljoene druppeltjies gevorm wat 
aan mekaar begin vaskleef het. So is planete gevorm. 

e Dit het egter nog ’n halfbiljoen jaar geneem om genoegsaam af te koel 
en ’n kors te vorm. 


Aktiwiteit 4: 


Om definisies neer te skryf 

1. ’n Ligjaar is 

2. Die Melkweg is 

3. Die Andromeda is 

4. ’n Nebula is 

5. Die rede vir die gebruik van eenhede soos ligjare en AU is 
Assessering van definisies: 

Was jou definisies korrek? 


[LU 2.4] 


Assessering 

LU1 

Wetenskaplike Ondersoek 

Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike 


verskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, tegnologie 
en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 


Dit word bewys as die leerder: 

1.1 ondersoeke beplan; 

1.2 ondersoeke uitvoer en data versamel; 

1.3 data evalueer en bevindinge kommunikeer. 
LU 2 

Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 

2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 

2.4 kennis kan toepas. 

LU 3 

Wetenskap, die Gemeenskap en die Omgewing 


Die leerder is in staat om begrip van die onderlinge verband tussen 
wetenskap en tegnologie, die samelewing en die omgewing te toon. 


Dit word bewys as die leerder: 
3.1 wetenskap as ’n menslike aktiwiteit verstaan; 


3.2 die volhoubare gebruik van die aarde se hulpbronne verstaan. 


Memorandum 


AKTIWITEIT: VRAE 


1. geen materie — een balletjie kleiner as ’n atoom; daarna ’n brousel van 
deeltjies en kragte 


2. superkrag waarmee kleiner balletjie in materie uitgebars het 
3. ’n klomp kwarks was saamgepers om waterstof te vorm 

4. ’n subatomiese partikel 

5. a) He-atome se samevoeging 

b) C-atome onder hewige temperature 

6. Swaartekrag, elektromagnete, sterk kernkragte en swak kernkragte 
7. teenoorgestelde van materie — kanselleer materie uit 
AKTIWITEIT: BEREKENING 

1. 10 miljoen miljoen kilometer 

2. ongeveer 2 biljoen 

epmllies 

4. 150 x10° 

5. 100 000 x 300 000 

AKTIWITEIT: DEFINISIES 


1. die afstand wat lig in een aardse jaar aflé teen ’n snelheid van 300 000 
km.s"! 


2. versameling van biljoene sterre waarvan ons son een is 


3. naaste volgende sterrestelsel 


4. reuse gaswolke tussen sterrestelsels 


5. om getal denkbaar te maak 


Eienskappe van die aarde 
NATUURWETENSKAPPE 
Graad 9 


DIE AARDE, STERRESTELSELS EN 
RUIMTEPROGRAMME 


Module 13 


DIE AARDE EN SY EIENSKAPPE 
Die aarde het drie lae: 


e Binnekern — baie dig; ongelooflik warm! 
e Buitekern — in ’n gesmelte toestand 

e Mantel — gesmelte rots 

e Kors — soliede rots (baie dun) 


Aktiwiteit 1: 


Om die drie lae van die aarde aan te dui. 


Teken die drie lae in die bygaande sirkel. Gebruik verskillende kleure om 
verskillende lae aan te dui. 


Assessering van skets: 
Het jy die lae korrek voorgestel? 


[LU 2.3] 


e Die kern bestaan uit yster en nikkel, terwyl die kors uit suurstof en 
silikon bestaan. 
e Indie sagte mantel is silikate, oksiede en sulfate. 


Hoekom draai die aarde? 


e Die aarde draai omdat hy in die rigting van die son “val”. Dit is die son 
se swaartekrag wat die aarde om sy as laat draai. 

e Dit is soos ’n bal wat teen ’n heuwel afrol. 

e Die aarde draai elke 24 uur een maal om sy eie as. 

e Elke planeet in die sonnestelsel beweeg ook om die son op ’n pad wat 
ons sy wentelbaan (“orbit”) noem. 

e Die aarde neem 365% dae om een so ’n wentelbaan te voltooi. Dit 
word ook ’n revolusie genoem, of, in die algemene taal, ’n jaar 
(‘aardjaar’). 

e Dit neem elke planeet ’n bepaalde aantal aardjare om een maal om die 
son te wentel. 

e Mars het byvoorbeeld ’n revolusietydperk van 1,9 aardjare. 

e Jupiter neem 11,9 aardjare en Pluto neem 247,7 aardjare. 


Hoe groot is die aarde? 


Verdeel in groepe vir die volgende aktiwiteit. 


Aktiwiteit 2: Om die grootte van die aarde te bespreek. 


Gegewens oor die aarde: 


Omtrek by pole e 40 008 km 


Deursnit by pole e 12714km 


Omtrek by ewenaar e 40075 km 


Deursnit by ewenaar e 12714km 


1. Wat kan julle uit hierdie statistiek ten opsigte van die vorm van die aarde 
aflei? Wat sou die verklaring hiervoor wees? 


2. Wie was Eratosthenes en wat het hy alreeds 2 000 jaar gelede oor die 
vorm van die aarde gesé? Bespreek in groepe en skryf die antwoorde neer. 
(www.union.edu/PUBLIC/GEODEPT/hallocher/sciencelab/Labs/ 
ND2/LN2.htm) 


Assessering van BESPREKING: 
[LU 1.2; LU 1.3) 
Waarom is lewe op aarde moontlik? 


e Dit is die enigste planeet waar daar ’n atmosfeer met suurstof in is en 
waar oppervlakwater voorkom. Lewe soos ons dit ken, benodig 
suurstof en water! 

e Die oseane beslaan sowat 70% van die aarde se oppervlak. 


Water- / landgedeeltes van die aarde 


- land 30% 


e Die aarde se atmosfeer bestaan uit die volgende gasse: 
e suurstof (21%) 
e stikstof (78%) 


e argon (0,9%) 
¢ koolstofdioksied (0,03%) 


Aktiwiteit 3: Om die samestelling van die aarde se atmosfeer deur 
middel van ‘n sirkeldiagram aan te dui. 


Dui die samestelling van die atmosfeer in persentasies met verskillende 
kleure in die sirkel aan. 


Jy moet dit wiskundig uitwerk. 
Assessering van sirkeldiagram: 
Het jy die diagram korrek voorgestel? 


[LU 2.4] 


Assessering 


LU 1 


Wetenskaplike Ondersoek 

Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike 
verskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, tegnologie 
en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 

Dit word bewys as die leerder: 

1.1 ondersoeke beplan; 

1.2 ondersoeke uitvoer en data versamel; 

1.3 data evalueer en bevindinge kommunikeer. 

LU 2 


Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 
2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 


Memorandum 
AKTIWITEIT 2: HOE GROOT IS DIE AARDE? 


1. Die vorm is nie heeltemal rond nie. Dit is effe afgeplat by die pole omdat 
die aarde by die ewenaar vinniger draai. 


2. ’n Griekse filosoof wat die eerste was om met ’n berekening te toon dat 
die aarde rond is. 


AKTIWITEIT 3: SIRKELDIAGRAM 


Die atmosfeer bestaan uit 21% suurstof, 78% stikstof en 0.03 % 
koolstofdioksied, asook 0.9 % argon 


Die son 
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DIE SON 


Vir ons is die aarde die middelpunt van ons bestaan, en vir baie jare het 
mense geglo dat die aarde ook fisies die middelpunt van alles is. Dit was 
Copernicus (1473-1543) wat wegbeweeg het van hierdie geosentriese 
opvatting en sy heliosentriese teorie geformuleer het. Dit het groot 
opspraak verwek en die wetenskap in ’n ander rigting gedwing. Johannes 
Kepler (1571-1630) het hierdie teorie verder uitgebrei en beweer dat 
planete in ons sonnestelsel in wentelbane om die son beweeg. Hy het so sy 
drie wette van planetére beweging geformuleer. 


Die Son — Ons Ster 


e Die son is ’n tollende bal van vuur (brandende waterstof en 
heliumgasse). Dit is 1,3 miljoen keer die aarde se volume en 333 420 
keer so swaart. 

e Die drukking in sy kern is geweldig en omskep die son in ’n reuse- 
kernkragsentrale. Dit smelt waterstofatome en skep so temperature van 
tot 15 miljoen °C. Dit alles maak dat die son se oppervlak (fotosfeer) 
in ’n inferno omskep word wat by die 5 500°C gloei. 

e Die son het vlekke wat in sonvlamme van tot sowat 100 000 km 
uitskiet. Hierdie sonvlamme kan versteurings in radiogolwe 
veroorsaak. 


Ons noem die son se atmosfeer die chromosfeer wat buite-om deur die 
Korona omring word. 

Die SOHO ( Solar and Heliospheric Obervatory) is in 1995 deur 
NASA gelanseer en wentel nou om die son met die uitsluitlike doel om 
inligting na die aarde deur te stuur. 


Sonsverduisteringe 


SONSVERDUISTERINGE ontstaan wanneer die maan tussen die 
aarde en die son inbeweeg. Baie keer is die verduistering gering en dan 
lyk dit soos op 21 Junie 2001 waartydens die son net effe verduister 
het — slegs effens skemer. ’n Algehele sonsverduistering is egter iets 
heeltemal anders. Dit word dan heeltemal donker. So ’n verduistering 
het op 4 Desember 2002 in die Noordelike dele van ons land 
plaasgevind toe dit geheel en al donker geword het. 

Enige gegewe dorp of plek op die aarde sal in elke tydperk van 50 jaar 
sowat 40 maanverduisterings en 20 gedeeltelike sonsverduisterings 
ervaar. ’n Totale sonsverduistering soos die een in Desember 2002 
word slegs eenmaal in 400 jaar op die betrokke plek ervaar! 

Die volgende algehele sonsverduistering in Suid-Afrika sal eers in 
November 2030 wees. 

Die donker gedeelte noem ons die umbra (U), of gebied van algehele 
skaduwee. 

Die sykante is net gedeeltelik geskadu en word die penumbra (P) 
genoem. 

’n Volle eklips duur slegs 7,5 minute, aangesien die aarde roteer. 

Slegs persone wat gedurende die dag hulleself op die pad van die 
skaduwee van die eklips bevind, sal die verduistering kan waarneem. 


SonMaanAardeUP 


Verskeie voorsorgmaatreéls om die o0é te beskerm word dan ook 
gewoonlik in die media bekend gemaak. Permanente oogskade kan 
opgedoen word, indien die regte voorsorgmaatreéls nie gevolg word 
nie. 

Spesiale brille kan gemaak of gekoop word. ’n Eenvoudige manier sou 
wees om ’n stukkie karton uit te knip wat oor jou 06 sal pas en ’n 


venstertjie uit te knip. Dit moet dan met ’n dubbellaag van die foelie 
waarin teesakkies verpak word, toegeplak word. 


NAVORSINGSTAAK: 


Om meer van sonsverduisteringe te leer 
Besoek die volgende webruimtes om meer van sonsverduisteringe te leer. 


e http://sunearth. gsfc.nasa.gov/eclipse/TSE2002/TSE2002.html 
¢ www.exploratorium.edu/eclipse/ 


Vind ook meer uit oor verskillende kulture se gelowe in antieke tye oor 
sonsverduisteringe. 


Wat het die Chinese geglo? En die mense van Tahiti? 


Pythagoras uit die ou Griekse beskawing was egter die eerste om dit te 
verklaar. Hoekom dink jy was dit so? 


Assessering van Navorsingsverslag: 


Het jy a) beplan hoe jy inligting sou bekom b) informasie ingesamel c) 
informasie en bevindinge gekommunikeer? 


[LU 1.1; LU 1.2; LU 1.3] 


Assessering 
LU 1 
Wetenskaplike Ondersoek 


Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike 
verskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, tegnologie 


en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 
Dit word bewys as die leerder: 

1.1 ondersoeke beplan; 

1.2 ondersoeke uitvoer en data versamel; 


1.3 data evalueer en bevindinge kommunikeer. 


Memorandum 


Navorsingstaak 


Die planete 
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PLANETE VAN ONS SONNESTELSEL 


Die volgende skets toon die binnekring-planete van ons sonnestelsel 


Statistiek van die binnekring-planete 


Naam Mercurius Venus Aarde Mars 
P 12 
Deursnit (km) 4 878 12 104 750) 6 787 


Duane 0,06 0,8 : 0,1 
van die aarde 
Afstand van 
son (in 58 108 150 228 
miljoene km) 


Aantal mane 0 0 1 2 
Ander feite 


e Geen e Swawelsuurwolke e Die rooi 
atmosfeer planeet 


e Digte CO, vang hitte vas en (a.g.v. yster) 


gee oppervlak-temperatuur e Temperature 
van 480°C tussen — 
e Tol in teenoorgestelde 125°C en 
rigting as alle ander planete 20°C 
e Tekens van 
waterdamp 


Aktiwiteit 1: 


Om afleidings te maak en te interpreteer 

1. Hoeveel planete wentel om die son? 

2. Watter planeet is die naaste aan die son? 

3. Watter planeet is verste van die son in die skets? 

4, Wat is die vorm van die planete se wentelbane? 

5. Watter planeet word die aarde se tweelingplaneet genoem omdat dit dieselfde vanuit die ruimte vertoon? 
6. Watter planeet van hierdie groep het eienskappe naaste aan dié van die aarde? 

Assessering van INTERPRETASIE: 

Het jy die korrekte afleidings gemaak? 


[LU 2.3] 


Aktiwiteit 2: 


Om die wentelbane van die planete te teken 


Die volgende skets toon die buitekring-planete van ons sonnestelsel . 


e@ 
Pluto 


Jupiter 


Saturnus 


@ Uranus 
@ Neptunus 


Assessering van wentelbaansketse: 


Het jy die diagram korrek voorgestel? 


[LU 2.1] 


Statistiek van die buitekring-planete 


Naam 


Deursnit 
(km) 


Massa 
= x keer 
dié van 
die 
aarde 


Afstand 
van son 
(in 
miljoene 
km) 


Aantal 
mane 


Ander 
feite 


Jupiter 


142 800 


318 


778 


Gaswolke 
bedek die 
hele 
planeet 

e Het ’n 
groot rooi 
vlek — 
vermoe- 
delik ’n 
groot 
orkaan 
Galileo 
Galilei het 
in die laat 
1500’s 
reeds vier 
van die 
mane 
gesien. 

e Die 
grootste 
maan is 


Saturnus 


120 660 


95 


1 429 


18 


e Titan, die 
een maan, 
het sy eie 
atmosfeer 
Ringe van 
verbrokkelde 
rots/ysstukke 
rondom die 
planeet 


Uranus 


51 118 


14,5 


2 871 


15 


d 


e 7n 
Ysreus, 
-197°C 
in sy 
atmos- 
feer 


Neptunus 


49 528 


17 


4500 


e Winde 
waai teen 
1 
400km/uur 
e -225°C 


Pluto 


2 300 


0,0025 


5 913 


e -223°C 


groter as 
Mercurius. 


Aktiwiteit 3: 


Om vrae oor planete te beantwoord 


Watter planeet het: 


1. 


2 


3. 


8. 


9. 


’n rooi kol? 


. ysringe? 


die sterkste winde? 


. die grootste massa? 
. die meeste mane? 
. die laagste temperatuur? 


. die grootste deursnit? 


die hoogste temperature? 


’n maan met ’n atmosfeer? 


10. ’n maan groter as ’n ander planeet? 


Assessering van PLANEETVRAE: 


Het jy die vrae korrek beantwoord? [LU 2.3] 


Aktiwiteit 4: 


AFSTANDVERWERKING (translasietaak) 


Opdrag: 


TRANSLASIETAAK 

1. Bestudeer bostaande waardes en voorgestelde afstande vanaf die son. 
1 cm = 1 astronomiese eenheid 

Identifiseer die planete: 

A 

B 

C 

D 

2. Rangskik die planete van grootste na kleinste 

3. Watter planeet is 5 x verder van die son as die aarde? 
4, Watter planeet is 30 x verder van die son as die aarde? 


5. Mars se gravitasie is 0,39 van dié van die aarde. As jy op aarde 100 kg weeg, sal jy op Mars 100 x 0,39 kg 
weeg, d.w.s. 39 kg. 


Hoeveel weeg jy op aarde? 


Bereken hoeveel jy sal weeg op die verskillende planete en voltooi die tabel: 


Planeet Oppervlakswaartekrag Jou gewig 


Mercurius O39 § jj; (j= - — I: ccusvedssecavspeseusoseesvacnsssttuabeavdesesensels 


Venus OOP j= qj —= = = “Wl ‘ictus crsatteitviva seidiendesbsdiseias 


Aarde TOO™ = =  —  — fi ‘isccscat wratbbbsveved of adsevebsases doabeieiess 
Mars Q39°. =  j} —— = WP ‘nssceetecgeateedansyat sts edessabteabedturscnaiens 
Jupiter 200; j= j =  —  ‘issiistycdsssniauevas suatuscas tabs deuancsaiens 
Saturnus VQ: j=  -— = Who ceeccutltistviestdsccecsescscedeeeveoasssaivend 
Uranus O38- j= j =  - Wf « ceuceeeechsiestechetiiewelssvedsceiees 
Neptunus Vela = =e eee a heaceeccacnacadontcesvendsesveleuede 
Pluto 0,05 (ongeveer) =»-_————— |, A iaasesscetseetcerseercenscrscnssensconesesceees 


6. Op watter planeet sal jy: 
(a) die ligste weeg? 
a. die swaarste weeg? 
Assessering van TRANSLASIETAAK: 
Het jy die omskakelings korrek gedoen? Kon jy die inligting kategoriseer? 


[LU 2.2; LU 2.4] 


Aktiwiteit 5: 


Om ‘n drie-dimensionele bouprojek aan te pak 
BOU ’n SONNESTELSEL 
Daar kan in groepe gewerk word om 


e ’n volledige sonnestelsel 

e slegs die binnekringplanete 
e slegs die buitekringplanete 
e individuele planete 


te bou. 
e Die projek moet drie-dimensioneel, kleurvol en bruikbaar vir die opvoeder wees. 
e Voorstel: Gebruik papiermaché, of koerantpapier, stysel en waterverf. 
e Kleure moet ooreenkomstig die kenmerke van ’n planeet gekies word. 
Assessering van BOUPROJEK: 


Het jy a) beplan hoe jy inligting sou bekomb) informasie ingesamel c) informasie en bevindinge gekommunikeer? 


[LU 1.1; LU 1.2; LU 1.3; LU 3.1] 


Assessering 
LU1 
Wetenskaplike Ondersoek 


Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike verskynsels te reageer, en om binne die 
konteks van wetenskap, tegnologie en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 


Dit word bewys as die leerder: 

1.1 ondersoeke beplan; 

1.2 ondersoeke uitvoer en data versamel; 

1.3 data evalueer en bevindinge kommunikeer. 
LU 2 

Konstruksie van Wetenskapkennis 

Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en omgewings- kennis toe. 
Dit word bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 

2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 

2.4 kennis kan toepas. 

LU 3 

Wetenskap, die Gemeenskap en die Omgewing 


Die leerder is in staat om begrip van die onderlinge verband tussen wetenskap en tegnologie, die samelewing en 
die omgewing te toon. 


Dit word bewys as die leerder: 
3.1 wetenskap as ’n menslike aktiwiteit verstaan; 


3.2 die volhoubare gebruik van die aarde se hulpbronne verstaan. 


Memorandum 

AKTIWITEIT: INTERPRETASIE 
1.9 

2. Mercurius 

3. Neptunus 

4. ellipties 


5. Venus 


6. Mars 

AKTIWITEIT: VRAE — Watter planeet.... 

1. Jupiter 

2. Saturnus 

3. Neptunus 

4. Jupiter 

5. Saturnus 

6. Neptunus 

7. Jupiter 

8. Mercurius 

9. Saturnus se Titan 

10. Ganymede van Jupiter is die grootste in ons sterrestelsel en is groter as Mercurius 
AKTIWITEIT: AFSTANDVERWERKING (translasietaak) 

1. A = Mars (1,6 x 150 milj)B= JupiterC = UranusD= Pluto 

2. Jupiter, Saturnus, Uranus, Neptunus, Aarde, Venus, Mars, Mercurius, en Pluto 
3. Jupiter 

4. Neptunus 

5. Elkeen volgens eie massa 

6a) Pluto 


6b) Jupiter 


Komete en ander ruimtereisigers 
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KOMETE EN ANDER RUIMTEREISIGERS 


Komete is stukke ys en rots wat in wentelbane rondom die son beweeg. 
Wetenskaplikes reken dis oorblyfsels van die ontstaan van ons sonnestelsel. 
Die meeste oorblyfsels naby aan die son is egter vernietig. Slegs dié in die 
koue dele agter Neptunus en Pluto bestaan nog. Hulle kom uit ’n gebied wat 
Kuiper se Gordel genoem word. 


’n Komeet bestaan uit drie dele: 


e ’n kern (meestal rots, ys en koolstof) 
e ’nnewelomtrek of koma 
e ’n stert (veroorsaak deur verhittting en sonstrale se weerkaatsing) 


Astronome word vereer deur hulle name te koppel aan ’n komeet, indien 
hulle so ’n ruimtereisiger vir die eerste keer sou opteken. So byvoorbeeld 
het komeet Hale-Bopp sy naam gekry toe Alan Hale en Thomas Bopp dit 
op dieselfde tydstip gesien en geregistreer het. In 1997 het hierdie komeet 
naby die aarde verby beweeg en het groot opspraak verwek, veral aangesien 
sy kern 40 km in deursnit was. 


Komete beweeg in ovale bane om die son en word as gevolg van die 
aantrekkingskrag om die son geswaai. Soms wanneer wentelbane kruis, kan 
groot botsings plaasvind. 


So het komeet Shoemaker-Levy 9 die planeet Jupiter in Julie 1994 met 
fragmente bestook. Dit is op televisie uitgesaai en miljoene mense het na 
hierdie fenomeen gekyk. 


Halley se komeet is ook in 1986 hier in Suid-Afrika dopgehou. Dit neem 76 
jaar om om die son te wentel. 


Komete het na alle waarskynlikheid bygedra tot die vorming van ons 
planeet en het waarskynlik koolstof en water na ons planeet gebring. 


Meteoriete 


e Partikels wat deur die ruimte beweeg, noem ons meteoriete. Wanneer 
groter meteoriete planete tref, veroorsaak dit groot kraters. So is die 
kraters op die maan gevorm. Van ons grootste kraters is die een by 
Pretoria, die Tswaing-krater, asook die Vredefort-koepel in Noordwes. 

e Duisende tonne klein meteoriete tref gewoonlik die aarde elke dag, 
maar meeste is so klein soos sandkorrels. Wanneer hulle egter die 
aarde se atmosfeer binnedring, noem ons hulle METEORE. Party is 
groot genoeg om met die blote oog gesien te word en dan praat ons 
van verskietende sterre. 

e Meteore wat so helder soos Venus is, noem ons vuurballe (“fire balls”). 

e Die grootste meteoor-asteroiede wat die aarde nog getref het, is bekend 
as Hoba. Dit het Namibié getref en het sowat 60 ton geweeg. Jy kan dit 
vandag nog naby Grootfontein besigtig. 


Asteroiedes 


e Asteroiedes is reusemeteoriete met ’n deursnee van tot een kilometer. 
Ongeveer 40 000 asteroiedes wentel om die son, tussen die planete 
Mars en Jupiter — daarom noem ons dit die asteroiede-gordel. 

e Ceres is die grootste een en het ’n deursnit van sowat 1 000 km. 

¢ Baie glo dat dit so ’n enorme asteroiede was wat die aarde getref en 
stofwolke veroorsaak het wat alle ligstrale uitblokkeer het en 
veroorsaak het dat die dinosourusse 65 miljoen jaar gelede uitgesterf 
het. 

e Die laaste groot asteroiede het die aarde in 1908 in Siberié getref. 

e Wetenskaplikes reken dat die aarde elke paar honderd jaar getref 
behoort te word. Hulle meen dus dat ons maar die ruimte bokant ons 
moet dophou. 

e Duisende amateurs reg oor die aarde kyk elke aand getrou en 
rapporteer alle “nuwe” voorwerpe. Daar word na hierdie voorwerpe as 
“near earth objects” of NEO’s verwys. 

¢ Daar word gereken dat daar sowat ’n duisend in die ruimtes relatief 
naby aan ons is en dat slegs die helfte hiervan al ontdek is. 


e Komete is egter die voorwerpe wat slegs enkele maande voordat hulle 
vir ons ’n bedreiging inhou, sigbaar is. 

e Marvin Kilgore, ’n Amerikaner, het tans die grootste versameling 
asteroiede fragmente en verduidelik dat asteroiedes ongelooflike 
minerale samestellings het wat, indien die mens die tegnologie gehad 
het, ontgin sou kon word! 


Op die WEB: 
Kyk gerus na die volgende webruimtes: 


e neo.jpl.nasa.gov/neo.html 
e planet.dm.unipi.it/neodys/ 
e impact.arc.nasa.gov 


Kyk hoe die ruimte bokant ons deur wetenskaplikes gemonitor word! 


Aktiwiteit: 


Om jou kennis oor die ruimte te toets 
1. Wat is: 

a) ’n komeet? 

b) ’n asteroiede? 

c) ’n verskietende ster? 

d) ’n krater? 

2. Watter komeet het: 


a) impak op Jupiter gehad? 


b) was in 1986 in ons lugruim? 


1. Waar is voorbeelde van kraters wat deur ruimteliggame veroorsaak is 
in Suidelike Afrika? 


4. Waar is: 

a) Kuiper se gordel? 

b) die asteroiedegordel? 

5. Wat is die naam van die grootste asteroiede in die asteroiedegordel? 
Assessering van VRAE - KOMETE: 

Het jy die vrae korrek beantwoord? 


[LU 2.4] 


Assessering 
LU 2 
Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 
2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 


Memorandum 


KOMETE EN ANDER RUIMTEREISIGERS 
AKTIWITEIT: VRAE 

1. a) Stukke ys en rots wat om die son wentel 

b) reuse-meteoriete 

c) meteore 

d) impakgate 

2. a) Shoemaker - Levy 9 

b) Halley 

3. Tswaing naby Pretoria, Vredefortkoepel, Hoba in Namibié 
4. a) Kuiper se gordel — koue dele agter Neptunus en Pluto 
b) tussen Mars en Jupiter 


5. Ceres 


Ruimteprogram 
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RUIMTEPROGRAMME 


e Die ruimte-era het op 4 Oktober 1957 vir die mens begin toe Sputnik I 
deur die voormalige Sowjet-Unie gelanseer is. 

e Dit het bestaan uit ’n eenvoudige metaalbal wat slegs 84 kg geweeg 
het en ’n radiosender en ’n termometer bevat het. 

e Vandag is daar amper elke week die een of ander lansering. 

e Konstantin Tsoilkovsky (1857-1935) was ’n wiskunde-onderwyser wat 
lank gelede al die moontlikhede van vuurpyle, ruimtestasies en 
satelliete gesien het. 

e Die Amerikaners het egter met hul Apollo-sendings dit moontlik 
gemaak om die eerste persoon op die maan te laat loop. Dit het op 20 
Julie 1969 moontlik geword met die Apollo 11-sending. Almal ken die 
woorde van Neil Armstrong: “One small step for man, one giant leap 
for mankind.” 

e Ontledings, metings en rotsfragmente het meer lig gewerp op ons 
kennis van ons eie maan. 

e Die “Near Shoemaker”-sending het dit vir die Amerikaners moontlik 
gemaak om suksesvol met ’n tuig op EROS (’n goot komeetfragment) 
te land (baie soos die dramatiese voorstelling in die rolprent “Deep 
Impact”). 

e Die Amerikaners se pendeltuie het ’n nuwe era van tegnologie ten 
opsigte van rekenaarprogramme, spesiale metale en materiale, 
satellietlanserings en vele ander ontsluit. 


Groot rampe het hulle egter ook al afgespeel in die strewe na die 
bemeestering van ruimte. So het twee Amerikaanse pendeltuie al tot op 
hede ontplof — eers Challenger in Januarie 1986 (tydens lansering) en 
onlangs Columbia op 1 Februarie 2003. Columbia was die oudste van 
die tuie en was op sy 28ste vlug. Dit was die Amerikaners se 113de 
vlug en die eerste tragedie tydens ’n landingsprosedure. 

Ons eie Suid-Afrikaanse internetmagnaat, Mark Shuttleworth, het op 
25 April 2002 groot nuus gemaak deur die eerste Afrikaan in die 
ruimte te wees. 

Duisende Suid-Afrikaners en leerders het daagliks sy webruimte 
gelees en die artikels en nuus vanuit die ruimte verslind. 

Sy missie was om sekere eksperimente op die internasionale 
ruimtestasie (IRS) uit te voer en terselfdertyd waardevolle ervaring op 
te doen. 

Hier volg ’n kort uiteensetting van die sending: 


Man uit afrika in ruimte 


OP 25 April word die Sojoes TM 34-vuurpyl van die Russiese 
ruimtesentrum by Baikonoer in Kazachstan gelanseer. Aan boord is 
Mark, Joeri Gidzenko en die Italianer Roberto Vittori. 

Kort na lansering gooi die vuurpyl sy brokstukke af en na ’n 
sukesvolle reis bereik die tuig twee dae later die Internasionale 
Ruimtestasie (IRS). 

Mark en sy reisgenote bring agt dae aan boord van die IRS deur en 
word saam deur duisende in die Suid-Afrikaanse hemelruim dopgehou. 
Mark voer verskeie belangrike navorsingeksperimente namens 
vooraanstande wetenskaplikes uit en win so belangrike 
navorsingsresultate en inligting in. 

Die span verlaat die IRS op 5 Mei 2002 en keer met ’n TM 33-Sojoes 
terug. 

Mark en sy makkers land veilig met die landingstuig wat met ’n 
valskermaksie aarde toe rem nadat dit deur die atmosfeer gebreek het. 


Aktiwiteit 1: 


Om ‘n mini-opstel oor Mark Shuttleworth se ruimte-avontuur te skryf 


Besoek www.atfricaninspace.com en skryf ’n mini opstel oor die waarde van 
Mark se eksperimente waarby hy in die ruimte betrokke was vir die 
mensdom. 


Asse 


ssering van MINI-OPSTEL: 


Besef jy die waarde van die mens se pogings en wat die waarde van die 
aarde se volhoubare bronne is? Het jy waardering vir alle pogings? 


[LU 3.1; LU 3.2] 


Satelliete 


’n Satelliet is ’n struktuur wat om ’n planeet wentel. Die maan is die 
aarde se natuurlike satelliet. 

Kunsmatige satelliete is strukture wat deur die mens gebou en 
gewoonlik met ’n vuurpyl gelanseer is. Hierdie tegnologie maak ’n 
wye verskeidenheid van informasie moontlik — iets wat ons nie 
voorheen sou kon doen nie. Veral die telekommunikasie-satelliete 
maak ’n groot impak op ons lewe. Dink maar net aan Telkom se 
werking en jou DSTV-dekodeerder. 

Die Hubble Teleskoop het vir ons ongeéwenaarde beelde van die 
heelal gelewer, bv. die impak van die komeet Shoemaker-Levy wat 
teen Jupiter gebots het. 

Hier in Suid-Afrika is ons eie sateliet, SUNSAT, deur 
ingenieurstudente en akademici van die Universiteit van Stellenbosch 
gebou. Dit is op 23 Februarie 1999 met die Delta 2-vuurpyl gelanseer, 
wat ook ’n Amerikaanse Lugmagsatelliet en ’n Deense satelliet gedra 
het. Dit dra afstandsensors en stuur baie hoé resolusiebeelde terug na 
ons. Duisende leerders is ook alreeds deur hierdie projek geinspireer 
om die wetenskap verder te voer. (www.sunstep.sun.ac.Za) 


Ruimtestasies 


MIR 


e Die Russe het in1986 die ruimtestasie Mir lanseer. (Mir beteken vrede 
en wereld). Dit het uit ’n kern van sowat 17 m bestaan. Mettertyd is 
stukke soos Kvant 1 bygevoeg en baie persone het oor die jare heen 
daar gewerk en gewoon. 

e Baie probleme is egter met Mir ondervind, soos skade en 
kragonderbrekings, en op 23 Maart 2001 val dit in brokstukke terug na 
die aarde. Mense tussen Chili en Nieu-Seeland is gewaarsku en dit was 
wereldwyd in die nuus. 

e Kyk gerus na www.cnn.com/SPECIALS/2001/mir/ 


Die IRS 


e Die IRS of Internasionale Ruimtestasie is ’n reuse-aardsatelliet wat op 
*n hoogte van 355 km en teen ’n spoed van 27 000 km/h om die aarde 
wentel. 

e Verskeie lande help om die IRS stuk-vir-stuk uit te brei. Dit is die 
perfekte voorbeeld van internasionale samewerking tussen verskeie 
lande. Die idee is om dit teen 2006 teen ’n beoogde $370 biljoen te 
voltooi. 

e Laboratoriums binne die IRS sal wetenskaplikes in staat stel om die 
swaartekraglose omgewing te benut vir navorsing op: 


e chemiese reaksies; 

e landbouprodukte; 

e kweking van selle; 

e medisyne teen VIGS en ander siektes; 

e nuwe metaalallooie; 

¢ waarskuwingstelsels teen reusagtige asteroiedes; en 

e moontlik ook eendag ’n halfwegstasie tussen die aarde en die res van 
ons sonnestelsel. 


Ruimteondersoeke 


e Dit is ook bekend as “space probes” en word meestal vanaf die aarde 
gelanseer. Die doel daarvan is om wetenskaplike eksperimente uit te 
voer. 

e Daar was die Viking-reeks wat ondersoeke na planete soos Mars 
gedoen het en in 1976 op Mars geland het. ’n Kleiner tuig, 


“Pathfinder”, het in 1997 op Mars geland en ondersoeke met die 
kruiptuig, die “Sojourner”, gedoen. 

e Pioneer 10 en 11 is weer verder die ruimte ingestuur en is al meer as 
11 biljoen kilometer vanaf die aarde. 

e Voyager 2 het verby Saturnus, Uranus en Neptunus gegaan. 

e Die Cassini-Huygens ondersoektuig sal Saturnus in Julie 2004 bereik. 
Die Cassini wenteltuig sal om Saturnus wentel, terwyl die 
Huygenstuig op Saturnus se maan, Titan, sal land. 

e In April 2003 stuur die Britte die Beagle II met ’n Mars Express- 
eenheid wat teen Kersfees 2003 by Mars sou arriveer. 


Soveel nasies — soveel sendings! 
Hoekom nie almal se pogings koérdineer? 


e Die rede: hoe meer pogings, hoe groter die mate van sukses. Baie 
sendings slaag nie as gevolg van lanserings-, wentel- of 
landingsprobleme. So sal Nasa binne ’n tydperk van 15 maande drie 
landingspogings aanwend. 

e Na afloop van die Columbia-tuigontploffing is weer vrae gevra oor die 
waarde van ruimteondersoeke. Die slotsom, in die woorde van Bill 
Readdy, ’n NASA-administrateur tydens die Colombia-tragedie: 
“Pushing the frontiers of space is dangerous”, asook dié van President 
George Bush: “Our journey into space will go on...” 


Die Dieper Hemelruim — “DEEP SPACE” 


e Dit is hier waar sterre gebore word en waar die sogenaamde “black 
holes” voorkom. 


Lewensiklus van ’n STER 


e ’n Ster begin as ’n gaswolk. 

e Die gaswolk verhit as gevolg van gravitasiekragte. 

e ’n Kernreaksie begin en ’n ster word gebore. 

e Soos wat kerne omskakel, raak dinge al hoe warmer. 

e Die kern verhit al hoe meer en die oppervlak koel af. 

e So swel die ster uit — nou noem ons dit ’n rooi reus (‘red giant’). 


e Lae word afgewerp, die binnekern stort ineen en so word ’n wit dwerg 
(“white dwarf” ) gevorm. 

e Dit sal oor sowat 5 biljoen jaar met ons son gebeur! 

e Wanneer ’n ster sterf, ontplof dit in ’n supernova — dit is so helder soos 
*n miljoen sonne! 

e Die gedeelte wat oorbly, kan of ’n neutronster of ’n pulsar of ’n “black 
hole” genoem word; 

e ’n “Black hole” ontstaan as materie tot ’n punt van oneindigheid 
Saamgepers word en alles insuig, insluitend lig. 


Kleure van STERRE 


e Hoe witter ’n ster, hoe warmer is dit en hoe helderder gloei dit; 

e Hoe rooier, hoe koeler en hoe dowwer; 

e Rooi sterre wat helder is, is dus nader en wit sterre wat dof is, is baie 
ver. 


Helder STERRE in die HEMELRUIM 


e Indien jy in die Suidelike Halfrond is en suid kyk (m.a.w. die son het 
aan jou regterkant gesak), sal jy twee helder sterre sien. Dit is a-Cen, 
ook bekend as Alpha Centauri en B-cen of Beta Centauri. Saam noem 
ons hulle die aanduiders of die “pointers”, aangesien hulle na die 
Suiderkruis wys. 

e a-Cen is ons naaste ster as jy nie die son in ag neem nie. 

e Kom ons bereken of dit moontlik is om ’n pendeltuig na a-Cen te 


stuur. 
Beskrywing Berekening 
Aarde tot by 4,26 lig jaredus:4,26 x 9,5 x 10!* km= 


OsCen  ~  —«sII)eesaecetestenccens 10 afgerond 


Pendeltuig 10 km.s“! 
spoed 


Tyd na a -Cen 4x 10!3 / 10 = 4x 10'* sek(Spoed = afstand / tyd) 


Hoe lank is dit in 70 x 365 x 24 x 3 600 sek= 2,2 x 10° 
mense-leeftyd van sekdus:4 x 10! sek / 2,2 x 10° sek1 812 
70 jaar? lewensjare 


Dus redelik onmoontlik op hede! 


Aktiwiteit 2: 


Om vrae oor die dieper hemelruim te beantwoord 


1. Waarom moet die mens ruimteprogramme hé en ondersoeke in die ruimte 
loods? 


2. Stel ’n vloeidiagram van die fases van ’n ster se lewe saam. 
3. Noem twee maniere waarop Satelliete tans ’n rol in jou lewe speel. 


4. Verklaar die volgende internasionale terme: 


Red giant 


Black hole 


Space probe 


White dwarf 


Supernova 


Pulsar 


5. Noem die internasionale voordeel van die IRS vir die mens. 
Assessering van “DEEP SPACE”-VRAE: 

a) Verstaan jy die terme? 

b) Kon jy die vloeidiagram korrek doen? 

c) Het jy begrip oor motivering vir ruimteprogramme? 


LEU 2.45 EU 2.2) 153.1) 


Assessering 
LU 1 
Wetenskaplike Ondersoek 


Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike 
verskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, tegnologie 


en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 
Dit word bewys as die leerder: 

1.1 ondersoeke beplan; 

1.2 ondersoeke uitvoer en data versamel; 

1.3 data evalueer en bevindinge kommunikeer. 

LU:2 

Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 

2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 

2.4 kennis kan toepas. 

LU 3 

Wetenskap, die Gemeenskap en die Omgewing 


Die leerder is in staat om begrip van die onderlinge verband tussen 
wetenskap en tegnologie, die samelewing en die omgewing te toon. 


Dit word bewys as die leerder: 
3.1 wetenskap as ’n menslike aktiwiteit verstaan; 


3.2 die volhoubare gebruik van die aarde se hulpbronne verstaan. 


Memorandum 

VRAE 

1. om meer uit te vind oor moontlikhede buite ons planeet 

2. gaswolk verhitting kragte kernreaksie uitswelling lae 

afgewerp binnekern stort ineen ontploffing/supernova neutron of “black 


hole” bly oor 


3. telekommunikasie, televisieuitsendings, weervoorspellings 


4. 
Red giant Uitswelstadium in ster se lewensloop 
Black hole Vervalstadium aan einde van ’n ster se lewe 
Space probe Ruimteondersoeke 
White dwarf Ineenstorting van ’n ster 
Supernova Finale ontploffing lei tot gaswolke 


Pulsar Neutronster of oorblyfsel 


chemiese reaksies 

landbouprodukte 

kweking van selle 

medisyne teen VIGS en ander siektes 

nuwe metaalallooie 

waarskuwingstelsels teen reusagtige asteroiedes 
moontlik ook eendag ’n halfwegstasie tussen die aarde en 
die res van ons sonnestelsel 


Energie 


NATUURWETENSKAPPE 


Graad 9 


ENERGIE, KRAGTE EN MASJIENE 


Module 18 


ENERGIE 


Aktiwiteit: 


Om energiebronne en verskillende vorms van energie te kan opnoem, 
bespreek en identifiseer 


[LU 2.2; LU 2.3; LU 2.4] 
Wat is energie? 


e Energie is die vermoé om werk te verrig: om dinge te laat gebeur en 
om verandering te maak. 


Vorms van energie: 


e Energie kom in verskeie vorme voor, soos klank, warmte, lig, 
chemiese verbindings en elektrisiteit. 

e Sommige voorwerpe beskik oor energie omdat hulle beweeg, of bloot 
as gevolg van hulle posisie. So het voorwerpe kinetiese 
energie(beweging) ofpotensiéleenergie (posisie). 


e Energie kan nie gesien of aangeraak word nie, maar dit is oral 
teenwoordig: in die lug om ons, in elke stuk materie en in elkeen van 
ons liggaamselle. Voor die groot knal wat tot die ontstaan van die 
heelal gelei het, was daar slegs energie! 


Bronne van energie 


e Energie in ELEKTROMAGNETIESE vorm speel ’n groot rol in 
tegnologiese uitvindsels soos radio’s, uitsaaitorings, mikrogolfoonde 
en X-straalmasjiene. 

e Skandeerders (“scanners”) is masjiene wat beelde toon van iets wat 
andersins onsigbaar is, toon, byvoorbeeld inwendige dele van die 
liggaam. Dit stuur klankgolwe in die liggaam in en wanneer hierdie 
golwe ’n bepaalde verandering ondergaan, toon dit ’n beeld. Hierdie 
beelde stel medici in staat om diagnoses te maak. Die MRI, ook 
bekend as die “Magnetic Resonance Image”, is van onskatbare waarde 
op hierdie gebied. 

e Ons kan tussen drie belangrike bronne van energie onderskei, naamlik: 


e die son 

e atoomkeme 

e die aarde se beweging en sy swaartekrag, asook die invloed van ander 
planete op die aarde 


¢ Sonligenergie onstaan deurdat atome bots en saamsmelt (kernfusie). 
Die energie bereik ons in die vorm van lig en warmte. Die warmte- 
energie laat byvoorbeeld lugstrome ontstaan wat wind meebring wat ’n 
belangrike bron van energie kan wees. Die warmte-energie laat ook 
water verdamp, wat wolkvorming en reén meebring. Reén val in 
hoérliggende dele en riviere ontstaan: nog ‘n belangrike bron van 
energie.Sonligenergie word ook in voedsel vasgelé deurdat plante 
fotosintetiseer. Ons kos en brandstowwe (bv. petrol) kom hiervandaan. 

¢ Atoomkernenergie word deur die mens ontsluit met behulp van 
gevorderde tegnologie deurdat atome gesplit word. Groot aanlegte, 
genaamd kernkragsentrales, word vir dié doel opgerig. 

e Die aarde se beweging, sy swaartekrag en die invloed van ander 
planete bring byvoorbeeld mee dat seestrome ontstaan en dat riviere 
na laerliggende dele vloei. Hierdie energie kan op verskeie maniere 


benut word, byvoorbeeld vir vervoer en die aandryf van masjiene soos 
turbines. 


Probeer om die vorm van energie in elk van die volgende voorbeelde te 
identifiseer en verklaar telkens waar dit vandaan kom. 


; Vorm van 
Voorbeeld van energie ; Bron 
energie 


¢ ’n Boek 1é op die punt van die tafel 


e ’n Selfoonnetwerk stuur golwe uit na 
jou selfoon 


e °n Ski-springer spring van ’n 
sneeuhang af 


e °n Sneltrein spoed oor die vlaktes 


e Jy verhit jou middagete in die 
mikrogolfoond 


e Die dokter neem x-straalplate van jou 


gebreekte hand 


e ’n Robot funksioneer in ’n 
motorvervaardigingsfabriek 


e ’n Weerligstraal en donderslag 


e Die energie in jou middagete 


e Klank wat jou oortrom laat vibreer 


e Elektriese energie by Koeberg 


e Lig van ‘n flitslig 


[LU 2.2; LU 2.3; LU 2.4] 


Aktiwiteit 2: 


Om die wet van die behoud van energie aan die hand van voorbeelde 
van energie-omskakelings te kan toelig 


[LU 2.4] 
Behoud van energie 
e Die wet oor die BEHOUD VAN ENERGIE is deur Herman Helmholtz 
(1821 — 1894) ontwikkel. 


¢ Volgens hierdie wet kan ENERGIE NIE GESKEP OF VERNIETIG 
WORDNIE. Dit kan slegs van een vorm na ’n ander oorgeskakel word. 


Sé in elk van die volgende gevalle watter energie-omskakeling ter sprake is: 
e ’n Bal rol van die bopunt van ’n heuwel af 
e ’n Stuk hout brand 
e ESKOM se steenkoolkragsentrales 
e Jy pomp jou fietswiel op 
e ’n Satelliet se sonpanele 
e ’n Seuntjie eet ’n roomys 
e °n Flitslig wat brand 
e ’n Moderne duikboot vaar langs ons kuslyn 
e Jemand wat op ys skaats 
e ’n Waterwiel 
e °n Pistoolskoot 
e ’n Elektriese gloeilampie wat brand 


Bespreek die volgende stelling krities: ’n Stoomtrein werk met sonkrag. 


Assessering van insig in energiebehoud. Kon jy 


die wet van energiebehoud toelig? [LU 2.4] 


Assessering 
LU 2 
Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 
2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 


Memorandum 

Aktiwiteit: 
Voorbeeld Vorm Bron 
Boek op Kos het chemiese 
tafel ¢ Potensieel energie verskaf wat in 


kinetiese vorm 
(spieraksie) die boek 
na die tafel gelig het 


Selfoonring 


Ski-springer 


Sneltrein 


Mikrogolf 


x-Straalplate 


Fabriekrobot 


Weerligslag 


Middagete 


Klank 


Straling 


Potensieel en 
kineties 


Kineties/meganies 


Straling 


Straling 


Kineties/meganies 


Straling (warmte, 
lig, klank) 


Potensieel, 
chemies 


Straling 


Chemies of kern: 
elektrisiteit 


Chemies (kos of 
elektrisiteit) het 
persoon na hoé punt 
geneem 


Chemies of kern: 
elektrisiteit 


Chemies of kern: 
elektrisiteit 


Chemies of kern: 
elektrisiteit 


Chemies of kern: 


elektrisiteit 


Chemies: elektrisiteit 


Chemies: sonlig wat 
vasgelé is 


Chemies: elektrisiteit 


Elektries by e Chemies/elektries Atome 
Koeberg 


Lig van e Straling (warmte, 


flitslig lig) Chemies 


Aktiwiteit 


e Bal: potensieel na kineties en klank 

e Hout: chemies/potensieel na klank, lig, hitte 

e Eskom: chemies/potensieel na elektries 

e Fietswiel: chemies/potensieel na kineties/meganies 

e Satelliet: straling na elektries 

e Roomys: chemies/potensieel na chemies/potensieel (in liggaam 
gestoor) na kineties 

e Flitslig: chemies/potensieel na lig en hitte 

e Duikboot: atoom/kern/chemies na elektries na kineties 

e Skaats: chemies/potensieel na kineties 

e Waterwiel: kineties na elektries 

e Pistool: chemies/potensieel na kineties, hitte en klank 

e Gloeilamp: elektries na lig en hitte 

e Ja: stoom kom vanaf steenkool, wat dooie plantmateriaal is wat deur 
fotosintese met behulp van sonlig (stralingsenergie) gevorm is 


Kragte en wrywing 


NATUURWETENSKAPPE 


Graad 9 


ENERGIE, KRAGTE EN MASJIENE 


Module 19 


KRAGTE EN WRYWING 


Aktiwiteit 1: 


Om die terme KRAG EN WRYWING te kan beskryf en toepas 


[LU 1.2; LU 1.3; LU 2.3; LU 2.4] 


Die volgende skets toon ’n baksteen wat op die tafel voor jou lé. Gesels met 
*n maat en besluit op maniere hoe die baksteen in beweging gebring kan 
word. In wetenskap dui ons kragte en die rigting waarin hulle werk met ’n 
pyl aan. 


Dui die moontlike bewegingsrigtings met pyle aan. 


f= =a 


e Wat sou jy dus sé is ’n krag? 


e Jy kon of ’n trekkrag of ’n stootkrag toegepas het. As jy ophou om die 
baksteen te stoot, kom dit tot stilstand. Hoekom? Daar moes dus nog 
’n krag in werking gewees het wat die beweging wat jy wou laat 
plaasvind, teégewerk het. Ons noem hierdie krag WRYWING. 


Skryf voorbeelde van wrywing uit jou alledaagse lewe neer. 
Assessering 


Kon jy die term krag beskryf, die kragrigtings in die skets aandui en 
voorbeelde van wrywing gee? 


[LU 2.4] 


Ondersoek: KRAGTE EN WRYWING 


Gebruik ’n stophorlosie, ’n trekskaal, ’n baksteen, ’n stukkie gladde karton 
of perspeks so groot soos die baksteen, ’n stukkie tou, babapoeier en ’n 
skaatsplank. 


e Bind die trekskaal met die toutjie aan die baksteen vas. 

e Trek die baksteen met die trekskaal sodat dit stadig beweeg. Kyk op 
die trekskaal waar die naald staan wanneer die baksteen begin beweeg. 

e Trek die baksteen met die toutjie oor ’n afstand van 5 m — laat iemand 
die tyd neem en tabuleer die lesings. 

e Herhaal, maar maak die baksteen op die karton/perspeks vas, neem die 
tyd en tabuleer. Probeer om soveel krag aan te wend dat die naald 
dieselfde lesing gee as die vorige keer. 


e Herhaal weer, maar plaas die baksteen op die skaatsplank. 
e Herhaal alles drie keer. 


Metode 
Tyd 


1 2. 3 Gem. 


Baksteen 
Baksteen + karton/perspeks 


Baksteen + skaatsplank 


1. Waarom moes jy alles drie keer herhaal? 


2. Waarom was daar ’n verskil in bewegingstyd met die baksteen alleen, die 
karton/perspeks en die skaatsplank? 


3. Op watter ander maniere kan wrywing verminder word? 


4. Dink net aan ’n motorvoertuig en noem vyf voorbeelde van dele waar dit 
noodsaaklik is om smeermiddels of ander maniere van 
wrywingvermindering te gebruik. Verduidelik elkeen. 


[EU 1.2.1.3; E02,3) 


Onthou die volgende: 
e Kragte kan: 


¢ ’n voorwerp se vorm verander; 

e ’n voorwerp se snelheid vertraag of versnel; 
e die rigting van beweging verander; en 

e ’n voorwerp om ’n vaste punt laat roteer. 


e Daar is aantrekkingskragte en afstotingskragte en albei werk direk of 
oor afstande. 


e Die meeste kragte tree egter eers in werking wanneer voorwerpe aan 
mekaar raak. 


Vrae: 
1. Skryf ’n voorbeeld van elkeen van die uitwerkings neer: 


¢ vormverandering 


snelheidverandering 
e kragte wat werk sonder aanraking 
e afstotingskragte 


2. Identifiseer die volgende uitwerkings van kragte: 


Aktiwiteit 2: 


Om navorsing te doen oor ’n wetenskaplike wat ’n groot bydrae tot die 
wetenskap gemaak het: Isaac Newton 


[LU 1.1; LU 1.3; LU 3.1] 


Skryf 'n verslag van drie foliobladsye oor die persoon, Isaac Newton, en die 
bydrae wat hy tot die wetenskap gemaak het. Verwys ook na die gesegde 
“die appel val nie ver van die boom nie”. Voeg die verslag as bykomende 
bladsy wat op hierdie bladsy volg, in. 


Assessering van NASLAANWERK 


Kon jy uitvind wie Isaac Newton is en besef jy wat sy bydrae tot die 
wetenskap was? 


LEU ty L137 EU 34) 


Aktiwiteit 3: 


Om die verband tussen massa, gewig en krag te kan beskryf 


[LU 2.3; LU 2.4] 
Die aarde trek alle voorwerpe wat naby hom is, aan. 
e Ons weet die volgende: 


e Alle voorwerpe het massa en alle massas trek mekaar aan - meestal nie 
waarneembaar nie; 

e Hoe groter die massas, hoe groter die aantrekkingskrag; aangesien die 
aarde groot is, neem ons slegs die aantrekkingskrag in een rigting waar 
(bv. dat die aarde jou liggaam aantrek); en 


e Hoe nader die massas aan mekaar is — hoe groter is die 
aantrekkingskrag tussen hulle. 


e Diemassavan ’n voorwerp is ’n aanduiding van die hoeveelheid 
materie wat die voorwerp bevat en ons meet dit in 

e Die gewigvan ’n voorwerp is die hoeveelheid aantrekkingskrag wat die 
aarde daarop uitoefen. 

e Die aantrekkingskrag waarmee voorwerpe ha die aarde aangetrek 
word, noem ons gravitasie. 

e Die eenheid waarin krag gemeet word, is NEWTON (N). 


*n Voorwerp met ’n massa van 100 g het ’n gewig van 1 N. 

e Dit is ongeveer die gewig van ’n klein piesang of ’n klein appel. 
Vrae: 
1. EEN kilogram het die gewig van ............ccceeeeeeees N. 
2. Dit maak nie saak waar jy in die ruimte gaan nie — jou massa sal 
dieselfde bly, maar jou gewig sal wissel. Verklaar. (Sien module oor 
ruimteprogramme.) 
Oe Weal-1S: | OUTMASS El? tices secnz ser raccsatsvonnea ce axensdcecdoudeds 
Ae WACAS. (OU BE WIS? sccescasccariaccstieccigetiataceressnonssteleses 
5. Wat sal jou gewig op die maan wees waar die aantrekkingskrag 0,6 N is? 
6. Beide KRAG en GEWIG word in NEWTON gemeet. Verklaar. 
7. Jy kan die effek van die aantrekkingskrag op ’n voorwerp sien as jy dit 
met ’n elastiese band oplig. Dit is die beginsel waarvolgens die 
TREKSKAAL werk. 


8. Beskryf die verskil tussen ’n trekskaal en ’n weegskaal. 


LE 21 h2.35 L024) 


Aktiwiteit 4: 


Om krag (gewig) met ’n trekskaal te meet 


[LU 1.2; LU 2.4] 


Voltooi die volgende tabel deur die gewig van die aangeduide voorwerpe 
met ’n gekalibreerde trekskaal te meet. 


e Meet eerstens die gewig nadat jy die voorwerp aan die trekskaal 
vasgeheg het met ’n toutjie. 

e Plaas die voorwerp op die grond en trek dit oor die grond. Noteer die 
lesings. 

e Herhaal drie keer met elke voorwerp. 


Voorwerp Krag benodig om 
Gewig dit oor die vloer te 
trek 


1 2 3 1 2 3 


e ’n Boek 


e °’n Appel 


e ’n Baksteen 


e ’n Voorwerp 
van jou keuse 


Assessering van die vermoé om gewig/krag met ’n trekskaal te meet. 


PEA 2) 


VRAE 

1. Wat is binne-in die trekskaal wat meting moontlik maak? 
2. Waarom verskil die twee lesings? 

3. Wat beteken “gekalibreer”? 

4. Wat sou die gewig van ’n 2,5 kg-sakkie suiker wees? 

5. Wat is die doel van die zero-aanpasser op die trekskaal? 
6. Identifiseer die kragte teenwoordig. 

7. Onderskei tussen gewig en massa. 


GEWIG 


MASSA 
Assessering van VRAE oor die meet van krag/gewig 
Kon jy jou KENNIS toepas? 


[LU 2.4] 


Assessering 

LU1 

Wetenskaplike Ondersoek 

Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike 
verskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, tegnologie 
en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 

Dit word bewys as die leerder: 

1.1 ondersoeke beplan; 

1.2 ondersoeke uitvoer en data versamel; 

1.3 data evalueer en bevindinge kommunikeer. 

LU 2 


Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 
2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 


2.2 inligting kan kategoriseer; 


2.3 inligting kan interpreteer; 

2.4 kennis kan toepas. 

LU 3 

Wetenskap, die Gemeenskap en die Omgewing 


Die leerder is in staat om begrip van die onderlinge verband tussen 
wetenskap en tegnologie, die samelewing en die omgewing te toon. 


Dit word bewys as die leerder: 
3.1 wetenskap as ’n menslike aktiwiteit verstaan; 


3.2 die volhoubare gebruik van die aarde se hulpbronne verstaan. 
Memorandum 


Aktiwiteit 1: 


e Bewegingrigtings: na links, regs of opwaarts. 

e ’n Krag: die vermoé om werk te verrig; deur te stoot of te trek; 
wrywing is ook ’n voorbeeld van ’n krag. 

¢ Voorbeelde van wrywing: leerders kan baie voorbeelde noem, bv. die 
rubber van motorbande op teer, enjindele in die afwesigheid van ’n 
smeermiddel, ’n stoel op die vloer, skoensole op vloer, ens. 

e Tabel: aanvaar die leerders se tye. 


Vrae (eerste stel): 


1. Om ’n gemiddeld te kry wat ’n meer akkurate aanduiding gee, aangesien 
die omstandighede nie altyd presies dieselfde is nie. 


2. Die wrywing verminder: baksteen alleen is meeste, karton/perspeks 
minder (vanweé gladde oppervlak), skaatsplank minste. 


3. Smering, voorwerpe soos korrels wat tussen die twee vlakke 1é, verklein 
die wrywingsoppervlak, ens. 


4. Koeéllaers, suiers in silinders, tandratte, kettings, deurskarniere, 
stuurmeganisme, vering, spoedmeterkabel, domkrag, ens. 


Vrae (tweede stel): 
1. Kraguitwerkings: 


¢ Vorm: rugby-/sokkerbal, stresbal, toffie, lemoen wat uitgesuig word, 
bokser se gesig, ens. 

e Versnelling: fiets, kar, klip wat gegooi of met kettie geskiet word, 
iemand wat begin hardloop, ens. 

e Kragte sonder aanraking: magneet, aarde, maan (bv. getye by die see). 

e Afstotingskragte: magneet, lug van straalvliegtuigenjin wat vliegtuig 
vorentoe stoot, ens. 


2. Illustrasies: 


e Vormverandering, versnelling 
e Afstotingskrag 
e Vormverandering 


Aktiwiteit 2: 


e Help die leerders met ’n raamwerk in terme waarvan die verslag 
geassesseer gaan word: 


¢ Beplanning (probleemstelling, bronidentifisering) 
Uitvoering (data-insameling) 

e Data-evaluering en -kommunikering) 

e Waardering van wetenskap as ’n menslike bemoeienis 


Aktiwiteit 3: 


Massa: gemeet in gram of kilogram 
Vrae: 
1. 10N 


2. Gewig word bepaal deur die aantrekkingskrag van die aarde, wat nie oral 
dieselfde is nie. Massa bly onveranderd. 


3. Leerder se antwoord 
4. Leerder se massa in kg X 10N 
5. Massa X 0,6N 


6. Gewig dui op die krag waarmee die aarde die liggaam aantrek. Dus moet 
dit in dieselfde eenheid gemeet word. 


7.7 


8. Die trekskaal meet die aantrekkingskrag van die aarde direk. ’n 
Weegskaal meet deur die voorwerp met ’n bekende massa te vergelyk 
(‘gewigte’) of deur ’n gekalibreerde weerstand (bv. ’n veer) te gebruik. 


Aktiwiteit 4: 

Vrae: 

1. ’n Veer 

2. Wrywing kom by trekaksie by 

3. In erkende meeteenhede afgemerk, bv. die metrieke eenhede 
4.2,5 Kg X 10N = 25 Kg 


5. Herinstelling is moontlik 


6. Gravitasie en wrywing 
7. Gewig: aantrekkingskrag van aarde op massa 


Massa: die hoeveelheid materie 


Arbeid 

NATUURWETENSKAPPE 
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ARBEID 


AKTIWITEIT: 


Om arbeid (werkverrigting) te bereken 


[LU 2.3; LU 2.4] 
Ons het nou vasgestel dat voorwerpe beweeg kan word deur KRAGTE aan 
te wend. Hierdie aanwending van kragte beteken egter dat daar WERK 


verrig word. ARBEIDis die wetenskaplike term vir hierdie werkverrigting. 


Ons sé dit neem 1 Joule se werk as 1 Newton se krag oor 1 meter beweeg 
word! 


e Onthou dat werkverrigting eintlik energieverbruik aandui. ’n Joule is 
dus ’n aanduiding van die hoeveelheid energie wat nodig is om 1 N 
oor ’n afstand van 1 meter te beweeg. 


Vrae: 


1. Hoeveel arbeid verrig jy as jy: 


a) ’n 10 N-baksteen oor 3 meter trek? 
b) ’n baksteen met 2,5 kg massa oor 5 m trek? 


2. ’n Sjokoladestafie het ’n energiewaarde van 300 kJ. Hoeveel van hierdie 
2,5 kg bakstene sal jy met hierdie energie 5 meter ver kan trek? 


3. Hoe ver kan jy met die energie van nog so ’n sjokoladestafie een so ’n 
baksteen trek? 


Jy het die formule : 
W =F x s gebruik 
W : Werk of arbeid F : krag (“force”) s : afstand 


e Werk nou gou uit hoeveel energie verbruik word om jou oor ’n afstand 
van 10 m te beweeg. 


Jou onderwyser sal jou nog berekeningsoefeninge gee om te doen. 
Assessering van BEREKENING VAN ENERGIE VERBRUIK (ARBEID) 


[LU 2.3; LU 2.4] 


Assessering 
LU:2 
Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 
2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 


2.2 inligting kan kategoriseer; 


2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 
Memorandum 


Aktiwiteit 
Vrae: 
1.a)F Xs=10N X 3m = 30 Joule 
b)FXs=(2,5 X 10) X5= 125) 
2. 300 kJ = 300 000J gedeel deur 125J = 2 400 stene 
3. 300 000J gedeel deur 25N = 12 000m = 12 km 
e Energie benodig om leerder oor afstand van 10m te beweeg: 
Leerder se massa = A 


W (energie) = F(krag) X s (afstand) = (A X 10) X 10m 


Arbeid en energie-omsetting 


NATUURWETENSKAPPE 
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ARBEID EN ENERGIE-OMSETTING 


Aktiwiteit 1: 


Om die verband tussen arbeid en energie aan die hand van die werking 
van ’n turbine te beskryf 


[LU 1.2; LU 2.1; LU 3.2] 


Vir alle werkverrigting is energie nodig. Hierdie energie moet 6f van 
BRANDSTOWWE of van OMGESKAKELDE vorme kom. 


BOU ’n EENVOUDIGE TURBINE 


e Neem die deksel van ’n blik, knip segmente uit en maak ’n gaatjie in 
die middel. 

e Kap dit op ’n stuk hout vas sodat dit vrylik kan beweeg. 

e Kook water in ’n ketel en wag totdat die stoom sterk trek. 

e Hou jou waaiertjie so dat die stoom na die middel van die waaier wys. 


blikdeksel 


Bepaal die middel 


3) 
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VRAE 
1. Wat gebeur? 
2. Watter energie-omskakeling het plaasgevind? 


3. Beskryf die vorm van energie-omsetting wat by die windtorings 
plaasvind wat onlangs langs die weskus naby Malmesbury opgerig is. 


4, Watter voordele hou bogenoemde windtorings vir die omgewing in? 


Assessering van die bou en werking van die TURBINE 
Kon jy ’n EKSPERIMENT beplan, uitvoer en data evalueer? 


LbW125 E21] 


Skryf ’n paragraaf van 60 woorde oor die waarde van die turbinebeginsel 
vir die mens. 


Assessering van wetenskapwaardering. 


Het jy waardering vir al die pogings om wetenskaplike kennis en tegnologie 
uit te brei? 


[LEU 252) 


ARBEID word ook in die eenheid ............. ee eeeeeseeceeeeeees gemeet. 


Aktiwiteit 2: 


Om ander masjiene, wat met energie-omskakelings werk, te kan 
bespreek 


[LU 2.4] 
DIE MIKROSKOOP 


¢ Robert Hook het in die 1600’s reeds gereken ligstrale bevat energie en 
dat ’n opgewende veer potensiéle energie besit. Hy het dan ook die 
eerste mikroskoop gemaak en was die eerste persoon om die 
universele hefboom, wat in ’n wye reeks instrumente en motors 
gebruik word, in te span. 


SATELLIETE 


e Satelliete maak staat op hulle sonpanele om die ligenergie vanaf die 
son op te vang en sodoende elektrisiteit vir al die ander elektroniese 
funksies, asook vir kameras en radiotoerusting beskikbaar te stel. 
Energie word ook in chemiese vorm in herlaaibare batterye gestoor. 


WINDPOMPE 


e Die wind laat die lemme van die wiel draai, wat ’n pomp aandryf wat 
water uit die grond in ’n stoordam pomp. 


Opdrag: 


GROEPBESPREKING 


Noem ten minste nog drie ander masjiene wat met energie-omskakelings 
werk en verduidelik elkeen. 


WANNEER IS ’n MASJIEN EGTER NIE EFFEKTIEF NIE? 


e Dit gebeur wanneer die masjien/toestel nie voldoende hoeveelhede van 
die energie waarvoor dit ontwerp is, lewer nie. 


Die gloeilamp gee byvoorbeeld meer hitte af as die eintlike lig wat ons wil 
hé — die oorspronklike doel van die ontwerp! 


Daarom sal buisligte dus meer ekonomies en effektief wees. 
Kan jy aan nog voorbeelde dink? 


Assessering van vermoé om kennis oor masjiene en energie-omsetting toe 
te pas. 


[LU 2.4] 


Assessering 
LU 


Wetenskaplike Ondersoek 


Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike 
verskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, tegnologie 
en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 


Dit word bewys as die leerder: 

1.1 ondersoeke beplan; 

1.2 ondersoeke uitvoer en data versamel; 

1.3 data evalueer en bevindinge kommunikeer. 
LU 2 

Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 

2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 

2.4 kennis kan toepas. 

LU 3 

Wetenskap, die Gemeenskap en die Omgewing 


Die leerder is in staat om begrip van die onderlinge verband tussen 
wetenskap en tegnologie, die samelewing en die omgewing te toon. 


Dit word bewys as die leerder: 


3.1 wetenskap as ’n menslike aktiwiteit verstaan; 


3.2 die volhoubare gebruik van die aarde se hulpbronne verstaan. 


Memorandum 


Aktiwiteit 

Vrae: 

1. Die waaiertjie (‘turbine’) draai in die rondte 
2. Chemies na stoom na kineties/meganies 

3. Kineties na elektries na chemies 


4. Natuurlike hulpbronne bv. steenkool word nie verbruik nie en 
besoedeling word voorkom 


Paragraaf: 


e Bv. natuurlike energie word na bruikbare energie omgeskakel 

e Sonder dat hulpbronne verbruik word 

e Sonder dat besoedeling plaasvind 

e Geen afvalstowwe waarvan ontslae geraak moet word nie 

¢ Voorbeelde van benutting van turbines: opwekking van elektrisiteit, 
vroeér ook die dryf van meule 


Arbeid word in Joule gemeet 


Aktiwiteit 


e Enige kragopwekker 
e Kompressor 

e Voertuigenjin 

e Naaimasjien 

e Kombuistoerusting 
e Ens. 


e Oneffektiewe masjiene: enige masjien of stelsel wat energie in nie- 
bruikbare vorm afgee, soos bv. ’n kar wat met die handrem opgetrek ry 
(heelwat energie word gebruik om die wrywingskrag te oorwin — 
energie gaan in die vorm van hitte verlore. 


Krag 


NATUURWETENSKAPPE 
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DRYWING 


Werkverrigting (arbeid) is belangrik, maar die SPOED waarteen die werk gedoen 
word, is eweneens belangrik. 


Aktiwiteit 1: 


Om die begrip DRYWING te kan verduidelik en om drywing te kan bereken 


[LU 2.3; LU 2.4] 

DRYWING = ARBEID / TYD 

Ons meet dit in J/s of beter bekend as Watt (W) 
1J per sekonde lewer 1 Watt drywing 


e Die term Watt is afgelei van die naam van James Watt wat die stoomenjin 
verbeter het. 


e Elektrisiteit in jou huishouding word gemeet in kilowatt-uur (kWh). 
e Een kilowatt-uur is die energie-uitset deur ’n 1 kW toestel in een uur. 


¢ Hoe langer so ’n toestel aangeskakel bly, hoe meer energie word verbruik. 
So sal ’n 2 kW-verwarmer wat drie ure aangeskakel bly 6 kW energie 
verbruik. 

e Voltooi: ...... kW per uur x ..... uur = 6 kW. 

¢ Die koste vir ’n kWh wissel, maar is in die Wes-Kaap tans ongeveer RO.35. 


Opdrag: 

Meet jou eie drywingsvermoé 
e Gaan na ’n stel trappe in julle skoolgebou en meet die traphoogte. 
e Vermenigvuldig dit met die aantal trappies. 
¢ Bepaal jou GEWIG. 


e Hardloop teen die trappe uit en neem die tyd in sekondes. 


Voltooi die volgende tabel: 


Aspek Meting 
Traphoogte 
Massa 
Gewig 
Werk gedoen: F x s 
Tyd 
VRAE 
1. Wat was jou drywing? 


2. Waarvoor staan 


a) Kilowatt? 
b) Kilowatt-uur? 


3. Vind uit wat die drywingskrag van die gemiddelde motor (gestel jou 
onderwyser s’n) is. 


4. Sal jy kans sien om jou onderwyser se motor huis toe te stoot? 


5. Waarom sal dit makliker wees as die enjin dit doen, selfs al sou jy die tyd hé 
en jou maats jou help? 


6. Bereken wat ’n 3 000 W-verwarmer wat vir ’n maand lank (Julie) 4 ure per 
dag aangeskakel was jou sal kos teen ’n tarief van RO,35 per kWh. 


Assessering van BEREKENING van DRYWINGSVERMOE 
Kon jy kennis toepas en berekeninge doen? 


[LU 2.3; LU 2.4] 


Aktiwiteit 2: 


Om NAVORSING oor drywing te doen en om relevante berekeninge te 
maak 


[LU 1.1; LU 1.2; LU 2.2; LU 2.4] 

Vind uit wat 1 kWh elektrisiteit in jou munisipale area kos. 

Gestel jy gebruik die volgende toestelle deur die loop van die dag: 
e Rekenaar vir 2 ure 
e Televisie vir 3 ure 


e Lamp vir 4 ure 
¢ Ketel vir 15 minute 


e Stoof vir 45 minute 
e Haardroér vir 15 minute 


e Stel vas wat die gemiddelde drywing vir elk van hierdie items is deur op die 
apparate se aanwysings te kyk. Voltooi die tabel. 


Elektriese toestel Drywing (kW) 
Rekenaar 

Televisie 

Lamp 

Ketel 

Stoof 


Haardroér 


Voltooi nou die volgende tabel vir jou kosteberekening: 


Koste 
DRYWING TYD Energie @ 
TOESTEL (kW) soos ebruik(ure) verbruik R1,50 
hierbo 6 (kW/h) per 
uur 


Rekenaar 


Televisie 
Lamp 
Ketel 
Stoof 


Haardroér 


VRAE 
1. Watter gevolgtrekking kan jy maak? 


2. Besef jy dat energie spaarsamer gebruik behoort te word? Gee jou eie mening 
hieroor. 


3. Bereken die volgende: 


a) ’n Bergklimmer met ’n massa van 75 kg klim ’n krans van 320 meter hoog in 
20 minute uit. Bereken sy drywing. 


b) ’n Groot kas van 150 kg moet tydens ’n trekkery met trappe van so 5 m hoog 
opgedra word. 


¢ Hoeveel werk word gedoen? 


e Wat is die werkers se werkverrigting as twee mans dit binne 10 minute 
doen? 


Assessering van NAVORSING oor toestelle 
Kon jy die inligting bekom en die berekenige doen? 
Kon jy kategoriseer? 


i Boa a i Wa ee ee | 


Assessering 


LAL. 

Wetenskaplike Ondersoek 

Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike 
verskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, tegnologie en die 
omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 

Dit word bewys as die leerder: 

1.1 ondersoeke beplan; 

1.2 ondersoeke uitvoer en data versamel; 

1.3 data evalueer en bevindinge kommunikeer. 

EW2 


Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en omgewings- 
kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 
2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 
Memorandum 


Aktiwiteit 
Vrae: 


Drywing = Arbeid(werk)_Tyd 


Arbeid = Krag (F) x s 

Gewig = Massax 10= Kg 

=FxsTyd= 

2. a) 1000 Watt, m.a.w. 1 000 X Joule/sekonde 

b) Die hoeveelheid kW wat per uur gelewer of verbruik word 
3. Groter motors ongeveer 100kW; kleiner karre ongeveer 70kW 
4.- 

5. Enjin het groter drywing/vermoé om werk te verrig 

6. Bereken eers totale energieverbruik (kWh): 

= kW xh (uur)= 3 kW x 124 h= 372 kw 

Bereken dan die koste: 


= 372 x RO,35= R130,20 


Aktiwiteit 2: 
Toestelle se drywing per uur (min of meer): 


Sakrekenaar 0,0006W 
Mikrogolf 750W 
Boor 500W 

Radio 28W 
Broodrooster 800W 
Waaier 100W 
Strykyster 1 200W 
Stoof 1000W 
Rekenaar 250W 


Vrae: 


1. Hoe groter die drywing, hoe duurder die koste om te gebruik 
2. Debat 


3.a) W =F x s= (75 x 10) x 320= 750 x 320= 240 000 J 
: __ Arbeid 
Drywing = ae 
__ 240000J 
~ (20x60) 


__ 240000 
1200 


= 200W (of0,21W) 


b) W =F xs = (150 x 10) x 5= 7 500 J 
Equation: 


: __ Arbeid 
Drywing = “Td 
— 75007 
~~ 600s 


= 12,5W 


Een werker se werkverrigting = 12,5 2= 6,25 W 


Masjiene maak werk maklik 
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MASJIENE MAAK WERK MAKLIKER 


Aktiwiteit 1: 


Om ’n verskeidenheid TOESTELLE met mekaar te vergelyk 


[LU 1.3; LU 2.2; LU 2.3] 


Masjiene is tegnologies-ontwerpte apparate wat werk kan verrig, veral deur 
energie van een vorm na ’n ander om te skakel. 


e Energie maak werk moontlik. 

e Werk is die oordrag van energie. 

e Die hoeveelheid energie wat aangewend word, is gelykstaande aan die 
hoeveelheid werkverrigting wat gelewer word. 


Klein masjiene kan dus soms baie effektief die drywing doen waarvoor ons 
as mense bloot nie kans sien nie. 


Wanneer jy egter elektriese toerusting koop wat vir jou werkverrigting moet 
gee, moet jy altyd na die kilowatt-drywing kyk. So sal jy kan bepaal of dit 
goeie werkverrigting sal gee. 


Gevallestudie 
Vergelyk TOESTELLE 


e Jy moet vir jou suster ’n nuwe haardroér koop vir haar verjaarsdag en 
jou ma se ketel, wat gebreek het, vervang. 

e Jou suster was elke dag haar hare en staan laat op. Sy bestee 20 minute 
in die oggend om haar hare droog te blaas. 

e Jou ma maak gereeld tee vir julle gesin en vriende wat kom kuier — ten 
minste vier koppies op ’n slag en ten minste vyf keer per dag. 


Gaan vergelyk modelle en pryse by ’n groothandelaar. Let veral ook op na 
werkverrigting en maak ’n aanbeveling ten opsigte van wat jy kan koop. 


e Skryf ’n kort verslag hieroor. 
Assessering van GEVALLESTUDIE oor toestelle 
Kon jy informasie interpreteer en kennis toepas? 


LEU1,3; BU 225 2.3] 


Aktiwiteit 2: 


Om eenvoudige meganiese toestelle in terme van kragte te kan 
bespreek 


[LU 2.1; LU 2.3] 


Elektrisiteit was in die verlede nie altyd vryelik beskikbaar nie en op baie 
gebiede maak ons steeds op eenvoudige, meganiese toestelle staat. 


Kyk na die volgende sketse en bespreek in groepe hoe die volgende 
toestelle werk, waar krag toegepas moet word en waar die draaipunt op elk 
is. 


e Voltooi die tabel: 


a dat Die effek van 
Toestel Gebruik ag die krag: waar 
toegepas 
en hoe 
word 
Botteloopmaker 
Besem 
Tang 
Kruiwa 


Kon jy inligting in kategorieé plaas? 


EU 2 AL: 2 53) 


Assessering 
LU a 


Wetenskaplike Ondersoek 


Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike 
verskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, tegnologie 
en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 

Dit word bewys as die leerder: 

1.1 ondersoeke beplan; 

1.2 ondersoeke uitvoer en data versamel; 

1.3 data evalueer en bevindinge kommunikeer. 

LU 2 


Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 
2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 


Memorandum 


Aktiwiteit 1: 


e Die gevolgtrekking moet wees dat dit beter is om toestelle met hoér 
Watt-kapasiteit te gebruik 


Aktiwiteit 2: 


Toestel 


Botteloop- 
maker 


Besem 


Tang 


Kruiwa 


Gebruik 


e Doppie 
afknik 


e Vee- 
aksies 


e Knyp- 
aksies 


e Vervoer 
van 
vrag 


Punt waar krag 
toegepas word 


Handvatsel 


Bopunt van 
stok 


Handvatsels 


Handvatsels 
op punt van 
stange 


Die effek 
van die krag: 
waar en hoe 


Oplig van 
doppie se 
rand 


Kort 
bewegings 
bo maak 
groot 
bewegings 
onder 
moontlik 


Handvatsels 
langer as 
knyp-aksie, 
gee krag 


Vrag word 
versprei 
tussen wiel 
en persoon 
wat stoot 


Hefbome 

NATUURWETENSKAPPE 

Graad 9 

ENERGIE, KRAGTE EN MASJIENE 

Module 24 

HEFBOME 

AKTIWITEIT 1: 

Om hefbome as meganismes vir energie-oordrag te identifiseer 
(LO 22+ 23. 2A] 


Die werking van al die voorafgenoemde eenvoudige toestelle berus op die 
beginsel van hefbome. 


Alle hefbome het ’n STEUNPUNT, ’n kragaanwendingsarea of MAG en ’n 
lasarea of LAS. 


Simbole hiervoor is: 
S = steunpunt 

M = mag 

L = las 


Afhangende van waar die hefboom se steunpunt geleé is, word dit in 
bepaalde groepe geklassifiseer (ingedeel). 


Daar is drie klasse van hefbome. 


Hefboomklas 1 


Hefboomklas 2 

Hefboomklas 3 

KLAS 1: Steunpunt in die middel, bv. ‘n wipplank 

KLAS 2: Las in die middel bv. ‘n kruiwa met ‘n vrag grond 
KLAS 3: Mag in die middle, ‘n besem 

Identifiseer elk van die volgende hefbome: 

a) Jy tel ’n koeldrankblikkie op en bring dit na jou mond. 
b) Jy staan op jou tone. 

c) Jy hou ’n visstok met ’n groot vis aan die lyn vas. 

d) Jy roei met ’n roeispaan. 

Assessering van HEFBOOM klassifikasie 

Kon jy kategoriseer? 

[EW 2:25 702.3) 

AKTIWITEIT 2: 

Om meganiese voordeel (energie-oordrag) te kan bereken 
[LU 2.4] 

Mag x afstand = las x afstand 


Jy kan die meganiese voordeel van ’n hefboom uitwerk: die verhouding las 
/ mag gee vir jou hierdie indeks. 


Ons noem dit die meganiese voordeel. 


1. Hoe sal jy die meganiese voordeel van ’n klas 1-hefboom kan verhoog? 


2. Jy het ’n neutekraker met die volgende afmetings: 


Om die neut te kraak is 150 N nodig. 

a) Watter KRAG of MAG word benodig? 

b) Wat is die meganiese voordeel van die neutekraker? 
[LU 2.4] 

Die Wiel 

AKTIWITEIT 3: 


Om NAVORSING te doen oor die ontdekking van die WIEL en dit as 
menslike poging te waardeer 


(RU Pt U2; EU 21] 


Die wiel se ontdekking, meer as vyfduisend jaar gelede, het ’n groot 
verandering in mense se werkverrigting gebring. 


Die wiel is soos ’n hefboom, behalwe dat die beweging ’n rotasie rondom 
die as is en nie ’n op-en-afbeweging rondom ’n steunpunt nie. 


Projek oor die WIEL 


Werk in groepe en maak ’n plakkaat om die ontwerp van die wiel, asook sy 
verskillende gebruike, uit te beeld. 


Het die Egiptenare die wiel tot hulle beskikking gehad om die groot 
piramides te bou? 


Wat het hulle gedoen? 
Assessering van NAVORSING oor WIEL 


Kon jy die ondersoek beplan, uitvoer en evalueer?Kon jy die WAARDE 
van menslike wetenskaplike pogings INSIEN? 


PE To) 432 EA 31 

Assessering 

LU1 

Wetenskaplike Ondersoek 

Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike 
verskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, tegnologie 
en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 

Dit word bewys as die leerder: 


1.1 ondersoeke beplan; 


1.2 ondersoeke uitvoer en data versamel; 


1.3 data evalueer en bevindinge kommunikeer. 
LU 2 
Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 

2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 

2.4 kennis kan toepas. 

LU 3 

Wetenskap, die Gemeenskap en die Omgewing 


Die leerder is in staat om begrip van die onderlinge verband tussen 
wetenskap en tegnologie, die samelewing en die omgewing te toon. 


Dit word bewys as die leerder: 

3.1 wetenskap as ’n menslike aktiwiteit verstaan; 

3.2 die volhoubare gebruik van die aarde se hulpbronne verstaan. 
Memorandum 

HEFBOME 

Aktiwiteit 1: 


a) Klas 3 


b) Klas 2 

c) Klas 3 

d) Klas 1 

Aktiwiteit 2: 

L.W. Hefbome is in die verlede nie meer deur die leerplan vereis nie, maar 
dit word in hierdie module gebruik om die oordrag van energie van een 
liggaam na ’n ander te illustreer. 

1. Verklein die magafstand 

2. a) 

b) 

DIE WIEL 


Aktiwiteit 3: 


Assesseer ooreenkomstig die leeruitkomstes en assesseringstandaarde soos 
in die module aangedui. 


Die mikroskoop 
NATUURWETENSKAPPE 

Graad 9 

PLANTE: VAN BOU TOT GENETIKA 
Module 25 


Die mikroskoop 


Plante, net soos alle ander lewende organismes, bestaan uit basiese eenhede 
of selle. 


Die bou van selle kan mikroskopies ondersoek word. Om dit te kan doen, 
moet jy eers weet hoe ‘n mikroskoop werk. Dit sal verdere 
studiemoontlikhede ontsluit. 


AKTIWITEIT 1: 


OM DIE WERKING VAN 'N MIKROSKOOP TE KAN 
VERDUIDELIK 


[LU 1.2; 1.3] 


Jou onderwyser sal die bou van die mikroskoop met al sy dele met jou 
deurgaan, asook die hantering en alle reéls wat geld met die gebruik van 
sulke duur apparaat. 


AKTIWITEIT 2: 


OM DIE VERSKILLENDE DELE VAN 'N MIKROSKOOP TE 
IDENTIFISEER 


[LU 2.1; 2.2; 2.4] 


Opdrag 1: 


1. Voltooi die byskrifte in die skets. 
2. Skryf die funksies van die dele in die tabel hieronder in: 


Mikroskoopdeel Funksie 
ie Oogstuk/ okulér 
2. Buis 
Be Arm 
4. Growwe stelskroef 
5. Fyn stelskroef 
6. Roterende neusstuk 
7: Objektiewe/ lense 
8. Klampe 
9. Platform 
10. Diafragma 
11. Kondensor 
12. Ligbron 


3. Skryf enige belangrike hanteringsreéls neer: 


4, Verduidelik hoe jy vergroting bepaal: 


5. Wat is die vergroting waarop die mikroskoop waarmee jy werk, nou 
ingestel is? Toon jou berekening. 


Assessering van Mikroskoopfunksies 
Kon jy basiese dele onderskei en funksies gee? 


[LU 1.2; LU 1.3] 


AKTIWITEIT 3: 


OM DIE MIKROSKOOP AS APPARAAT TE GEBRUIK 


[LU 1.2; LU 1.3] 


Opdrag 1: 
Werk in groepe saam en doen die volgende: 


1. Skryf met ‘n transparantpen op ‘n voorwerpglasie en kyk daarna onder 
lae vergroting. 

2. Skeur ‘n baie klein stukkie papier af, plaas dit op die glasie en besigtig. 

3. Kyk na iets van jou keuse, bv. ‘n klein dooie insek soos ‘n mier, of een 
van jou eie hare. 

4. Kyk na ‘n paar korrels suiker. 


Teken dit wat jy sien op ‘n vel papier. 


Opdrag 2: 


Maak ‘n nat preparaat van ‘n stukkie epidermis van ‘n uieblaar. Jou 
onderwyser Sal eers die tegniek demonstreer. Kyk eers onder lae, en daarna 
onder hoé vergroting. 


Teken die preparaat soos met die blote oog gesien, en dan soos deur die 
mikroskoop gesien. 


Die baksteenvormige strukture is selle. Die hele liggaam van alle plante en 
diere (die mens ingesluit) is uit selle opgebou. 


Opdrag 3: 


Skryf enige wenke neer wat jy kan gee t.o.v. hantering en die vind van die 
regte beeld noudat jy self ‘n mikroskoop hanteer het. 


Hoekom sou jy die preparaat wou kleur met ‘n kleurmiddel? 
Vra jou onderwyser watter kleurmiddel jy sou kon gebruik. 
Assessering van Mikroskoop-prakties 

Kon jy items hanteer en sketse voltooi? 


[LUT 230-13) 


Assessering 

LU1 

Wetenskaplike Ondersoek 

Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike 
verskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, tegnologie 
en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 


Dit word bewys as die leerder: 


1.1 ondersoeke beplan; 


1.2 ondersoeke uitvoer en data versamel; 


1.3 data evalueer en bevindinge kommunikeer. 


Memorandum 
Opdrag 1: 
Plante, net soos alle organismes, bestaan uit basiese eenhede of selle. 


e Die bou van selle kan mikroskopies ondersoek word. Om dit te kan 
doen, moet jy eers weet hoe werk ‘n mikroskoop. Dit sal verdere 
studiemoontlikhede ontsluit. 


1. Byskrifte: volgens skets 
2. Funksies van die dele 


BOU VAN MIKROSKOOP 


MIKROSKOOPDEEL FUNKSIE 


Lens aan bopunt van buis, help met 


Oogstuk/ okulér 
vergroting 
Bui Ligstrale beweeg daardeur; plaas okulér 
uis a 
en objektiewe uit mekaar 
Arm Vashoustuk 


Beweeg platform nader aan objektief; 


Growwe stelskroef Aanvanklike fokus 


Fyn stelskroef 
Roterende neusstuk 
Objektiewe/ lense 
Klampe 


Platform 


Diafragma 


Kondensor 


Ligbron 


Hantering van mikroskoop 


Fyne diep fokus 

Om objektiewe in posisie te skuif 
Verskillende vergrotings moontlik 
Hou mikroskoopskyfie in posisie 
Plasing van mikroskoopskyfie 


Beheer hoeveelheid lig wat deur 
voorwerp ha oog gaan 


Konsentreer lig op voorwerp 


Gloeilampie of spieéltjie 


1. Dra versigtig — gebruik beide hande 


2. Moenie vingerafdrukke laat nie 


3. Moet nooit lense verwyder nie 


4. Versigtig met hoogste objektief 


5. Hou mikroskoop vry van stof en klammigheid. 


Vergroting 


Waarde op objektief x waarde op okulér 


e Bv. 10 x 40 = 400 x vergroot 


OPDRAG 1: 


Prakties 


OPDRAG 2: 


Nat preparaat 
1. Neem mikroskoopskyfie/voorwerpglasie — vee skoon. 
2. Plaas enkele druppel skoon water met drupper in die middel. 


waterdruppelvoorwerpglasie 


3. Neem voorwerp versigtig met tangetjie of dissekteernaald en plaas in 
waterdruppel. Vou oop en plat. 


4. Neem naald en plaas regop in middel van voorwerp. 

5. Plaas dekglasie skuins teen naald. 

6. Neem naald vinnig weg sodat glasie in plek val. 

7. Tik liggies met naald se agterkant die moontlike lugblasies uit. 


8. Kleur met jodiumoplossing vir beter seldefinisie. Styselkorrels sou ook 
kleur. 


PLANTSEL 


Dit bestaan uit ‘n raamwerk met ‘n spesiale vloeistof - PROTOPLASMA 
— en verskeie strukture dryf daarin. 


OPDRAG 3 


e Beheer die hoeveelheid lig versigtig met die kondensor 

¢ Fokus versigtig op en af wanneer jy met hoogste vergroting te make 
het 

¢ Kleuring: met jodiumoplossing vir beter seldefinisie.Styselkorrels sou 
ook kleur 


Die plantsel 

NATUURWETENSKAPPE 

Graad 9 

PLANTE: VAN BOU TOT GENETIKA 
Module 26 


Struktuur van 'n plantsel 

AKTIWITEIT 1: 

OM 'N PLANTSEL SE BOU TE VERSTAAN 
[EU 222) 2.3 


Vra jou onderwyser om ‘n mosplantjieblaar of enige ander voorbeeld 
beskikbaar te stel vir mikroskoopstudie. 


Jy sou die bou van ‘n tipiese sel kon bestudeer. Hieronder is ‘n baie 
vereenvoudigde lynskets en twee-dimensionele beeld van wat jy sou sien. 


Die sel bestaan uit ‘n raamwerk met ‘n spesiale vloeistof — 
PROTOPLASMA - en verskeie strukture dryf daarin. Sommige van hulle 
is te klein om met ‘n gewone mikroskoop gesien te word. Daarvoor word 
die elektronmikroskoop gebruik. Onthou dat jy die sel slegs van een kant af 
sien. Dit het na regte ‘n vorm soos ‘n baksteen. Ons sé dit is drie- 
dimensioneel. Vra jou onderwyser om die begrip te verduidelik. 


Vir verryking: 


Vind meer uit oor mikroskope en elektronmikroskope. 


Opdrag 1: 


1. Voorsien die skets van ‘n onderskrif. 
2. Vul die byskrifte en funksies in waar van toepassing. 
Opdrag 2: 


Die kern het egter fyner besonderhede waarvan jy kennis moet dra voordat 
jy die res van die module doen. 


Kernplasma 


Kernmembraan 


Nukleolus/kernliggaampie 


Chromanietnetwerk 


Bespreek in die klas elkeen van die byskrifte van die kern en som die 
funksie van elkeen op. 


1. Nukleolus 

2. Chromatiennetwerk 
3. Kernmembraan 

4. Kernplasma 


Wat is die hooffunksie van die kern nou weer? 


Hoewel die kern die beheersentrum van die sel is, is daar nog twee ander 
organelle wat nadere ondersoek regverdig, aangesien hulle so ‘n belangrike 
funksie verrig. 


Plante FOTOSINTETISEER en RESPIREER. Die twee organelle hierby 
betrokke is die CHLOROPLAST (fotosintese)en die MITOCHONDRIA 


(respirasie). Jy sal tot in Graad 12 in jou studies met hierdie organelle te 
doen kry. 


Jou onderwyser sal meer gedetailleerde sketse van hierdie twee organelle 
met julle behandel. 


Assessering van Identifikasie-Selstrukture 
Kon jy basiese strukture onderskei? 

PEW 2.1 L255] 

Opdrag 3: 


Maak ‘n eenvoudige lynskets met byskrifte van elk van die twee belangrike 
organelle in die spasies voorsien. Moenie onderskrifte vergeet nie. 


Watter van die strukture en aspekte wat jy as deel van die plantsel leer ken 
het, sou jy nie kon verwag om in die diersel te vind nie? Gee redes: 


(Wenk: kyk na jouself en na ‘n plant, en voel aan jouself en aan ‘n plant.) 
Assessering van Lynsketse en Afleidings 

Kon jy sketse doen en afleidings maak? 

[LU 2.3; LU 2.4] 


Jy verstaan nou dat plantselle bepaalde kenmerke het. Almal lyk egter nie 
dieselfde nie, aangesien hulle aangepas is om spesifieke funksies te verrig. 
Hierdie aanpassings in bou noem ons DIFFERENSIASIE en die 
gepaardgaande verandering in funksies noem ons SPESIALISASIE. Beide 
terme is belangrik in biologiese selstudies. 


‘n Groep selle wat aangepas is om ‘n bepaalde funksie te verrig, vorm saam 
‘n WEEFSEL. So is daar selle wat water in die plant moet vervoer. Ander 
bied versterking. Ander is aangepas om maksimaal te fotosintetiseer. 


Die weefsels op hulle beurt groepeer weer saam om ‘n gesamentlike funksie 
te verrig. So ‘n struktuur, bestaande uit baie soorte plantweefsels, maar met 
‘n gesamentlike hooffunksie, noem ons ‘n ORGAAN, byvoorbeeld ‘n blaar. 


Assessering 
LU 2 
Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 
2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 


Memorandum 
AKTIWITEIT 
OPDRAG 1 


1. Lynskets van ‘n tipiese plantsel 


Byskrif- 
Nommer 


1. 


Z 


Byskrif 


Chloroplast 
Kern 


Tonoplast van 
vakuool 


Selsap 


mitochondrion 


Selwand 


Funksie 


Fotosintese vind hierin plaas 
Beheer alle selaktiwiteite 


Membraan om vakuool; vakuool 
stoor vog en kleurstowwe 


Vog, kleurstowwe 
Respirasie (energie “kragsentrale’”’) 


Buitenste beskermende, 
verstewigende wand 


7: Selmembraan Beheer in- en uitgang van stowwe 


Medium waarin reaksies plaasvind 


ss Sopa en organelle dryf 


OPDRAG 2: 


DIE KERN 


Kernplasma 


Kernmembraan 


Nukleolus/kernliggaampie 


Chromanietnetwerk 


Byskrif Funksie 
1. Nukleolus Beheer molekule in die kern 


‘ Stoor genetiese materiaal; dra 

2. Chromatiennetwerk 8 . 
oorerflike eienskappe 
Hou kernmateriaal bymekaar, 

3. Kernmembraan ; 

kommunikeer met res van sel 


4. Kernplasma Spesiale strukture en vog 


Opdrag 3 
e Lynsketse van mitochondrion en chloroplast onderskeidelik 


Plante FOTOSINTETISEER en RESPIREER. Die twee organelle hierby 
betrokke is die CHLOROPLAST en die MITOCHONDRIA. Studie van 
hulle is tot in matriek baie belangrik. 


CHLOROPLASTE 

bevat die kleurpigment chlorofil; 
akkommodeer die proses van fotosintese; 
het dubbele membraan rondom; 


strome vloeistof en granum (grana) — hopies membrane (tilakoiede) wat 
daarin dryf. Grana word verbind met ander plat membrane (lamellae). 


MITOCHONDRIA 

akkommodeer die ENERGIE-gewende proses van RESPIRASIE; 

bestaan ook uit ‘n dubbele membraan; 

vou aan die binnekant word kristas (cristae) genoem; 

matriks is die vloeistof aan die binnekant. 

Nie al die moontlike organelle word in Gr. 9 behandel nie, maar van dié wat 


reeds genoem is, sal sekeres die verskille tussen tipiese plant- en dierselle 
aandui. 


Struktuur Rede 


Afwesig in dierselle; hou vorm en gee stewigheid in 
Selwand ; 

plantselle, want plante het nie skelette nie. 

WAGE Klein of atwesig by dierselle; hulle stoor en gee 
ook stewigheid in plantselle. 


Chloroplaste Geen PLASTIEDE kom in dierselle voor nie. 


Plantselle het ‘n vaste vorm a.g.v. die selwand — 


Vaste vorm ; : 
dierselle het baie vorme. 


Jy verstaan nou dat plantselle uniek is. In die natuur is daar egter baie 
variasie op die vorm en eienskappe van plantselle. Hierdie verandering in 
bou noem ons DIFFERENSIASIE en daarmee saam gaan verandering in 
funksie wat ons SPESIALISASIE noem beide terme is uiters belangrik in 
biologiese selstudies. 


e Wanneer selle so groepeer, praat ons van die volgende organisasievlak, 
naamlik WEEFSELS. Hulle groepeer saam om ‘n spesifieke taak te 
verrig. 

e So het ons byvoorbeeld selle wat net die water in die plant moet 
vervoer — xileem. 

e Die weefsels op hulle beurt groepeer weer saam om ‘n gesamentlike 
funksie te verrig. So ‘n struktuur, bestaande uit baie soorte 
plantweefsels, maar met ‘n gesamentlike hooffunksie, noem ons ‘n 
ORGAAN. 


Die plantwortel 
NATUURWETENSKAPPE 
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Plantorgane: Wortels 
Plante leef en groei onopsigtelik en dikwels is ons totaal onbewus van die 
wonders wat in hulle versteek is. Om die wonder van hulle werking te kan 


verstaan, moet ons hulle van naderby bekyk. 


‘n Plant bestaan basies uit vier soorte organe: die wortel, stingel, blaar en 
blom. 


AKTIWITEIT 1: 


OM PLANTE SE ORGANE TE IDENTIFISEER 


[LU 2.2] 


Opdrag 1: 


Voltooi die volgende oor die verskillende organe: 


Hooffunksie vir die 
plant 


Plantorgaan Bogronds/Ondergronds 
Wortel 

Stingel 

Blaar 


Blom 


AKTIWITEIT 2: 


OM VAS TE STEL HOE 'N PLANTWORTEL SE BOU AANGEPAS 
IS 


[LU 1.2; 2.4] 


Plantwortels 


Opdrag 1: 


Gaan na die tuin of die skoolterrein en versamel een voorbeeld elk van vier 
klein soorte plantjies wat volop groei. Kies so ver moontlik onkruid. Sorg 
dat jy die hele plantjie met sy wortelstelsel uithaal. Spoel die grond af en 
plaas die plantjies op ‘n stuk skoon papier. 


Is daar enige opmerklike verskil t.o.v. wortelstelsel? 


As jy gelukkig is, sal jou plantjies twee verskillende soorte wortelstelsels 
he. Maak 'n skets van die twee hoofsoorte wortelstelsels. Jou onderwyser 
sal jou lei. 


Die TWEE tipes wortelstelsel staan bekend as die 
BYWORTELSTELSEL en PENWORTELSTELSEL. 


Plante met ‘n penwortelstelsel het ‘n hoofwortel, wat diep groei. Die meeste 
plante wat ouer word as een jaar (meerjariges) het penwortelstelsels. 
Hierdie tipe wortelstelsel kan water diep in die grond bereik en die plant 
goed anker. Hoé bome en groot struike en bosse moet sulke wortelstelsels 
hé. Hulle behoort aan die groep TWEESAADLOBBIGES. Hulle het 
ontstaan uit saadjies wat twee saadlobbe het, soos die boontjiesaad. Daar is 
natuurlik ook baie tweesaadlobbige plante wat eenjarig is. Hulle het egter 
steeds penwortelstelsels. 


Eensaadlobbiges, soos grassoorte en mielies, groei net vir een seisoen en 
het nie so ‘n diep wortelstelsel nodig nie. Hulle moet juis ‘n wye, vlak 
wortelstelsel hé om alle bietjies vog wat die grond bereik, te kan bekom. 


EENSAADLOBBIGE plante het ‘n bywortelstelsel en het ontwikkel uit 
sade met net een saadlob, soos ‘n mieliepit. 


‘n Penwortelstelsel het een hoofwortel, nl. die penwortel, en die sywortels 
wat daaruit groei. 


‘n Bywortelstelsel bestaan uit ewe groot wortels wat almal uit die 


onderpunt van die stingel groei en dit word bywortels genoem. Die wortels 
is onvertak. 


Opdrag 2: 
Voorsien jou sketse hierbo van die korrekte byskrifte. 
1. Watter wortelstelseltipe sal jy by eenjarige petunias aantref? 


2. Hoekom het hulle hierdie spesifieke wortelstelsel? 


3. Watter wortelstelseltipe sal ‘n eikeboom hé? 

4, Waarom sou hierdie wortelstelseltipe vir ‘n boom nodig wees? 

5. Het bome bywortels? Verduidelik. 

6. Kan sywortels uit bywortels groei? Verduidelik. 

7. Noem die hooffunksies van wortels. 

Assessering van Wortelstelsels 

Kon jy tipes onderskei en kennis toepas? 

[LU 1.2; LU 2.4] 

Neem weer ‘n vars plant met wortels, spoel die grond af en kyk versigtig na 
die wortels. Kan jy die klein haaragtige groeisels op die wortelpunte sien? 
Hulle is veral duidelik wanneer jy jou eie boontjiesade laat ontkiem. 
Hierdie strukture noem ons wortelhare. 


Wat dink jy is die funksie van wortelhare? 


Die punt van die wortel kan diagrammaties soos volg voorgestel word: 


Groeistreek 


Wortelhaarstreek 


Wortelmussie 


Opdrag 3: 

Sé wat in elk van die volgende streke plaasvind: 
Wortelhaarstreek: 

Groeistreek: 

Wortelmussie: 


‘n Wortelhaar is ‘n spesiale sel aan die buite-oppervlak van die wortel — net 
agter die groeipunt — wat die oppervlak van die wortel drasties vergroot 
sodat die maksimum hoeveelheid water en soute uit die grond opgeneem 
kan word. 


Opdrag 4: 


Teken ‘n tipiese wortelhaar om die bou te toon. Voorsien jou skets van 
byskrifte en ‘n onderskrif. 


Die wortelhaar dring tussen gronddeeltjies in en suig die water op wat 
tussen-in vasgevang is. Van daar af is dit ‘n volgende plantorgaan, nl. die 
plantstingel, se taak om dit verder te voer. 


Assessering van Wortelhare 
Kon jy ‘n basiese skets teken? 


[LU 2.4] 


Assessering 
LU 1 
Wetenskaplike Ondersoek 


Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike 
verskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, tegnologie 
en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 


Dit word bewys as die leerder: 

1.1 ondersoeke beplan; 

1.2 ondersoeke uitvoer en data versamel; 

1.3 data evalueer en bevindinge kommunikeer. 
LU 2 

Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 


2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 
2.2 inligting kan kategoriseer; 
2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 


Memorandum 
AKTIWITEIT 1: 
OPDRAG 1 
e Plante leef en groei so stilweg en dikwels is ons totaal onbewus van 
die wonders wat in hulle versteek is. Om hulle en die wonder van hulle 


werking te kan verstaan, moet ons van naderby na hulle kyk. 


e ‘n Tipiese plant bestaan uit PLANTORGANE: 


Wortel, Stingel, Blaar en Blom 


Hooffunksie vir die 


Plantorgaan Bogronds/Ondergronds plant 

WOH Onder Absorbeer water en 
minerale; anker plant. 

Stingel Bo Dra die blare en 


blomme en uiteindelik 


vrugte, sodat hulle reg 
blootgestel is. 


Blaar Bo Fotosintese 


Blom Bo Voortplanting 


Aktiwiteit 2: 
OPDRAG 1 
WORTELSTELSELS 


e Jy kry bywortelstelsels en penwortelstelsels 

e Plant ontwikkel gewoonlik die een of die ander as gevolg van die feit 
dat hulle een van twee hooftipes is. 

e Plante wat vir meer as een jaar gaan oorleef, naamlik die meerjariges, 
het diep wortelstelsels nodig om water te soek en om hulle goed te 
anker. Jy kan jou indink dat hoé bome en groot struike en bosse sulke 
wortelstelsels moet hé. Hulle behoort aan die groep DIKOTIELE of 
TWEESAADLOBBIGES. Hulle het ontstaan uit saadjies wat twee 
saadlobbe het, soos boontjiesaad. 

e Ander weer, soos grassoorte en mielies of jaarplante, gaan net vir een 
seisoen groei en het beslis nie so ‘n diep wortelstelsel nodig nie. Hulle 
moet juis ‘n wye, vlak stelsel hé. Hulle behoort aan die 
MONOKOTIELE of EENSAADLOBBIGES. Hulle het ontwikkel 
uit sade met net een saadlob soos ‘n mieliepit. 


OPDRAG 2 


e ‘n Penwortelstelsel het een hoofwortel, nl. die penwortel en dan 
sywortels wat daaruit groei. 

¢ ‘n Bywortelstelsel het weer almal ewe groot wortels wat almal uit die 
onderpunt van die stingel groei. Dit staan bekend as bywortels. 


Eenjariges het ‘n leefsiklus van een jaar — penwortelstelsel is onnodig — 
hulle sal ‘n bywortelstelsel hé. 


Bome het weer ‘n penwortelstelsel, omdat hulle diep ankering en 
watervoorsiening van diep uit die grond nodig het. 


Bywortels groei net uit stingels — dit sal geen nut hé by bome wat diep 
ankering nodig het nie. 


Sywortels groei net uit ander wortels. 
Hooffunksies van wortels: 

ankering 

Opneem van water 

opneem van minerale soute in opgeloste vorm 


vervoer van water na die boonste dele van die plant 


As jy ‘n wortelstelsel van naderby sou kon beskou, sou dit die volgende bou 
hé: 


Wortelmussie 


OPDRAG 3 


Wortelhaarstreek: streek waar wortelhare voorkom 
Selverlengingstreek: streek waar selle verleng — differensieer 
Seldelingstreek: streek waar selle verdeel 

Groeistreek: seldeling- en selverlengingstreek saam 
Wortelmussie: beskerm die sensitiewe sagte voorste groeipunt en 
verslym voortdurend om slytasie te voorkom 


‘n Wortelhaar is dus ‘n spesiale sel aan die buite-oppervlak van die 
wortel — net agter die groeipunt — wat spesiaal vergroot is om 
maksimum hoeveelheid water en soute uit die grond uit op te neem. 


Die bou van ‘n wortelhaar is uiters belangrik vir verdere studies in 
Biologie. 


OPDRAG 4 


Ons gaan dus gou die bou behandel. 


Wortelhaar 


es Gronddeeltjie 


Kern 


Selwand 


Vakuool met selsap 


e Die wortelhaar dring tussen gronddeeltjies in en suig die water op wat 
tussenin vasgevang is. Van daar af is dit ‘n volgende plantorgaan, nl. 
die plantstingel, se taak om dit verder te voer. 


Die plantstingel 


NATUURWETENSKAPPE 


Graad 9 


PLANTE: VAN BOU TOT GENETIKA 


Module 28 


PLANTORGANE: STINGELS 


AKTIWITEIT: 


OM TE BEPAAL HOE DIE BOU VAN DIE PLANTSTINGEL MET 
DIE FUNKSIES VAN DIE STINGEL VERBAND HOU 


[LU 2.1; 2.2; 2.3; 2.4] 


Plantstingels se funksie is om blare, blomme en vrugte van ‘n plant so te dra 
dat dit blootgestel is aan sonlig, bestuiwingsagente en vrugverspreiders. 


By groot bome word die stingel later die stam en is dit baie verdik en 
versterk. Die bogrondse organe kan nie sonder water lewe nie. Omdat die 
water uit die grond kom, moet dit opwaarts vervoer word. Die 
“vervoerpype” vir die water en minerale soute word gevorm deur 
verlengde, dooie selle wat die hout van die plant uitmaak. Die plantkundige 
naam vir hout is xileem. Hierdie voedingstowwe moet na die res van die 
plant vervoer word, die wortels ingesluit. Hierdie stelsel van lewende, 
verlengde selle vorm die bas van die plant. Die plantkundige term daarvoor 
is floéem. 


Die blare vervaardig op hulle beurt stysel en suiker. 


Opdrag 1: 


Breek ‘n paar takkies of stingels van verskillende plante af. Plaas dit voor 
jou op die bank en kyk na die verskille. 


Verdeel hulle in twee groepe: bruin houtagtige tipes en die groen 
kruidagtiges. 


1. Waarom sal dit verskil? 
1. Watter soort stingel sou die eenjarige eensaadlobbige plant hé? 


1. Watter soort stingel sou die meerjarige dikotiel, soos ‘n vrugteboom, 
hé? 


1. Wat beteken dit? 


1. Die blare stel ‘n plant in staat om asem te haal. Wat gebeur by 
bladwisselende soorte wat elke winter hul blare verloor? Hoe haal 
hulle asem? Eintlik moet ons vra: Hoe vind gaswisseling plaas? 


Let op na die bruin, houtagtige takkie wat jy gepluk het. Die kanse is goed 
dat jy klein wit spikkeltjies op hierdie bruin takkies sien. Ons noem dit 
LENTISELLE. Lentiselle is openinkies wat gaswisseling in die 
winterseisoen moontlik maak. 


Assessering van Stingelstudie 
Kon jy informasie oproep om te onderskei? 


[LU 2.1] 


Opdrag 2: 


1. Teken een van elke tipe takkie — ‘n groen kruidagtige en ‘n bruin 
houtagtige een. 


2. Jou onderwyser sal jou help om die volgende begrippe te beskryf. Hulle 
het almal te doen met strukture wat op die stingel aangetref word. 


Eindknop: 
Groeistreek: 
Litte: 

Knope: 
Blaarlittetekens: 
Oksel: 
Skubblare: 


3. Gebruik die lys by no. 2 en voorsien die illustrasies by no. 1 van 
byskrifte. 


4. Jou gevolgtrekking: wat is die hooffunksies van stingels? 
Assessering van Sketse en Vrae 
Kon jy verskille en bou aandui? 


0! 2 25 2,3) 


Opdrag 3: 


Die volgende kolomgrafiek toon die lengtegroei van ses verskillende 
sonneblomsaailinge (A, B, C, D, E, F) die eerste week na ontkieming aan. 


STINGELGROEI gA 


= 
oO a Oo oO 


GROEI IN MM 


STINGELS MF 
1. Wat is die verskil tussen ‘n kolomgrafiek en ‘n histogram? 


1. Watter gemerkte saailing het die gunstigste groeitoestand ondervind? 
Gee rede. 


1. Hoe hoog het saailing A in die eerste week gegroei? 
1. By watter twee saailinge was die lengtegroei dieselfde? 
1. Wat was die verskil in lengtegroei tussen saailinge B en F? 
1. Wat was die verskil tussen die langste en kortste saailing? 
1. Beskryf hoe ‘n stingel in lengte groei 

Assessering van Grafiek 

Kon jy vrae beantwoord? 


[2.34 


Assessering 
LU 2 
Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 

2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 
2.2 inligting kan kategoriseer; 

2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 
Memorandum 


Aktiwiteit: 
OPDRAG 1 


e Plantstingels se funksie, soos wat jy reeds aangedui het, is om die blare 
en die blomme, en na ‘n tyd selfs die vrugte, van ‘n plant so te dra dat 
dit mooi blootgestel is vir sonlig, bestuiwingsagente en 
vrugverspreiders respektiewelik. 

e In groot bome word die stingel later die stam en is natuurlik baie 
verdik en verstewig met bas en ander strukture. 

e Binne-in die plantstingel moet daar ook vervoerkanale wees vir die 
hoofprodukte wat heen en weer moet gaan. As jy besef dat die water 
van die onderste punt van wortels moet kan gaan tot die hoogste 
puntjie van die boonste blaar, besef jy ons het ‘n vervoerpypleiding vir 
die water en minerale soute nodig. Die buise in die stingel noem ons 
XILEEM. 

e Die blaar maak weer op sy beurt stysel en suiker en dit moet weer na al 
die selletjies, selfs dié aan die onderse wortelpunt, gaan en kan nie in 
dieselfde pypleiding as die water gaan nie, want dan sal alles 
deurmekaar raak. Die spesiale pypleiding vir die kos noem ons 
FLOEEM. 


e Aan die buitekant van ‘n stingel is daar ook nog verskille. 
e Kruidagtige stingels is groen en sag, terwyl houtagtige stingels bruin 
en hard is. 


e Die eenjarige monokotiel het gewoonlik sagte groen kruidagtige 
stingels en die 

e¢ Meerjarige dikotiel, soos ‘n vrugteboom, het harde, bruin houtagtige 
stingels. 


e Gepraat van vrugtebome — hulle is bladwisselend — dit beteken hulle 
verloor hulle blare in die herfs. 

e As jy bewus is van die feit dat die blare die belangrikste komponent is 
in asemhaling by plante en vrugtebome en dat bladwisselende soorte 
hulle blare elke winter verloor — hoe op aarde haal hulle dan asem? 
Eintlik moet ons vra: Hoe vind gaswisseling plaas? 

e Let nou op na die bruin, houtagtige takkie wat jy gepluk het. Die kanse 
is goed dat jy klein wit spikkeltjies op hierdie bruin takkies sien. Ons 
noem dit LENTISELLE en dit sal as gaswisselingsopeninkies dien in 
die winterseisoen. 


OPDRAG 2 

DELE OP ‘N STINGELPUNT 

Eindknop: boonste knop by ‘n stingel — waar groeipunt sit. 
Apikale meristeem: groeipunt weefsel aan die boonste punt. 

Litte: stukke op die stingel tussen knope. 

Knope: area op stingel waar knoppe en blare en systingels uitgroei. 
Blaarlittetekens: merkies op stingels waar vorige blare afgeval het. 
Oksel: area in ‘n knoop waar knoppe gaan uitgroei. 


Skubblare: beskermende blare wat eindknop en ander groeiknoppe 
beskerm. 


1. houtagtige takkie en kruidagtige takkie: sketse 


Hooffunksies van stingels: 

dra blare sodat hulle kan fotosintetiseer; 

dra blomme sodat hulle bestuif kan raak; 

dra vrugte sodat hulle versprei kan word; 

vervoer water en voedingstowwe tussen die blare en die wortels. 


OPDRAG 3: 


¢ Die volgende kolomgrafiek toon die lengtegroei van ses verskillende 
sonneblomsaailinge (K,L.M,N,O,P) die eerste week na ontkieming 
aan. 

. histogram het spasies tussenin 

. M — hoogste gegroei 

. sowat 6 mm 

.LenN 

. 8-7=1mm 

. 12-6= 6mm 


. selle verdeel — selle verleng en differensieer = groei 


Die plant: blomme 


NATUURWETENSKAPPE 


Graad 9 


PLANTE: VAN BOU TOT GENETIKA 


Module 29 


PLANTORGANE: BLOMME 


Blomplante (Angiosperme) is die volopste en suksesvolste plantgroep op 
aarde. Die geheim lé deels in die manier waarop hulle hulself voortplant. 
Die sleutel tot hierdie geheim 1é in die bou en werking van blomme. Die feit 
dat hierdie voortplantingsmetode ook GESLAGTELIK is, maak dit nog 
meer suksesvol. 


Die blom is dus ‘n struktuur waar beide manlike en vroulike strukture 
van die plant teenwoordig is. Soms is dit wel in aparte blomme, maar 
meestal saam in een tweeslagtige blom. 


AKTIWITEIT 1: 


OM BLOMME AS VOORTPLANTINGSTRUKTURE TE KAN 
BESKRYF 


[LU 2.2; 2.3] 


Opdrag 1: 
1. Neem ‘n blom en sny dit in die lengte deur. Die Petunia is ‘n goeie 
voorbeeld. Maak ‘n skets van die blom om al sy dele te toon (sonder 
byskrifte). 


1. Noem die funksies van elk van die volgende (soek dit op of vra jou 
onderwyser om te help): 


Helmknop: 
Helmdraad: 
Stempel: 

Styl: 
Vrugbeginsel: 
Saadknop: 
Kroonblaar: 
Kelkblaar: 
Meeldraad: 
Stamper: 


Blomsteel: 


1. Probeer nou al die dele by no. 2 op jou skets by no. 1 aandui. 


4. Beantwoord die volgende vrae: 

Wat noem ons die groep plante wat blomme dra? 
Is alle blomsoorte kleurvol? Verduidelik. 

Ruik alle blomme geurig? Verduidelik. 

Wat is die funksie van alle blomme? 
Assessering van Sketse 

Kon jy basiese verskille onderskei? 


[EU 2525213] 


AKTIWITEIT 2: 


OM BESTUIWING AS 'N NOODSAAKLIKE PROSES IN DIE 
VOORTPLANTING VAN BLOMPLANTE TE BESKRYF 


[LU 1.1; 1.2; 1.3; 2.4] 


Bestuiwing is die proses waardeur ‘n ryp stuifmeelkorrel moet land op ‘n 
rypstempel van dieselfde soort plant. 


Opdrag 1: 
1. Hoekom moet die stuifmeelkorrel ryp wees? 
2. Hoekom moet die stempel ryp en ontvanklik wees? 


3. Hoekom moet dit dieselfde soort plant wees? 


Elke plant se stuifmeelkorrelstruktuur is mikroskopies anders. Dit verseker 
dat ‘n stuifmeelkorrel amper soos ‘n slot in ‘n sleutel moet pas. Sodra ‘n ryp 
stuifmeelkorrel geland het, begin dit ontkiem. 


Opdrag 2: 


Doen ‘n bietjie naslaanwerk oor stuifmeelkorrels en stempels van 
verskillende soorte plante. 


Stel ‘n sketsblad saam van die verskillende soorte wat jy kon opspoor. 
Assessering van Naslaanwerk 
Kon jy basiese verskille onderskei? 


(EU dst 125 13] 


Opdrag 2: 
Ontwerp jou eie blom na aanleiding van die volgende leidrade. 


Jou blom is ‘n eksotiese soort waarvan daar baie min is. Dit groei hoog in 
die berge waar daar omtrent geen insekte is nie. Dit moet staat maak op die 
wind om bestuiwing te bewerkstellig. Jou meganisme waarmee bestuiwing 
moet plaasvind, gaan absoluut bepaal hoe jou blom se bou gaan lyk. 
Assessering van Ontwerp 


Kon jy basiese verskille onderskei? 


[LU 2.4] 


AKTIWITEIT 3: 


OM BEVRUGTING AS 'N NOODSAAKLIKE PROSES IN DIE 
VOORTPLANTING VAN BLOMPLANTE TE BESKRYF 


[LU 2.1; 2.2] 


Ons het reeds genoem dat daar twee hoofprosesse is wat moet plaasvind: 
bestuiwing en bevrugting. Ons weet nou wat bestuiwing is en dat die 
uiteindelike mikpunt is om by die ryp saadknoppe uit te kom en dit te 
bevrug. 


Bevrugting is die samesmelting van die spesiale kerninhoude (gamete) van 
‘n stuifmeelkorrel en ‘n saadknop 


Die kerninhoud waarna verwys word, is spesiale molekules met ‘n kode of 
“plan” van hoe die nuwe plant moet lyk. Ons noem dit die 
chromatiennetwerk en dit bestaan uit die molekule wat bekend is as DNA. 
Jy sal later leer waarvoor dit presies staan. 


Sodra die twee kerninhoude of gamete versmelt het, vorm ‘n sigoot en dit is 
die begin van die nuwe organisme of plantjie. 


Die bevrugtingsproses word met die volgende skets voorgestel: 


Stuifmeelkorrel 
Stempel 


Stuifmeelbuis 


Styl 
Manlike geslagselle 


Vroulike geslagselle 
Vrugbeginsel 
Saadknop 


Blombodem 


Opdrag 1: 


1. Skryf in vyf stappe die proses neer van die oomblik van bestuiwing tot 
bevrugting: 


2. Wat word van die volgende strukture na afloop van bevrugting: 
a) vrugbeginsel 

b) saadknop 

Assessering van Meganisme 

Kon jy die meganisme ontleed en in stappe opbreek? 

PLU 2852.2] 


Uiteraard is die vorming van sade van die uiterste belang in die 
voortplantingsproses. Daarmee saam is die proses van saad- en 


vrugverspreiding eweneens belangrik. 
OPSIONEEL/ VIR VERRYKING: 


Die onderwyser kan ‘n projek oor bevrugting aan julle gee sodat julle die 
interessante verloop en meganismes daarvan kan ondersoek. 


As alternatief kan julle die video van David Attenborough, The Secret Life 


of Plants, opspoor en daarna kyk. Verbysterende videomateriaal word 
getoon. 


Assessering 

LU1 

Wetenskaplike Ondersoek 

Die leerder is in staat om met selfvertroue op weetgierigheid oor natuurlike 
verskynsels te reageer, en om binne die konteks van wetenskap, tegnologie 
en die omgewing verbande te ondersoek en probleme op te los. 

Dit word bewys as die leerder: 

1.1 ondersoeke beplan; 

1.2 ondersoeke uitvoer en data versamel; 

1.3 data evalueer en bevindinge kommunikeer. 

LU 2 


Konstruksie van Wetenskapkennis 


Die leerder ken, interpreteer en pas wetenskaplike, tegnologiese en 
omgewings- kennis toe. 


Dit word bewys as die leerder: 


2.1 betekenisvolle inligting kan oproep; 


2.2 inligting kan kategoriseer; 
2.3 inligting kan interpreteer; 


2.4 kennis kan toepas. 


Memorandum 


Aktiwiteit 1: 
OPDRAG 1 


e Blomplante (Angiosperme) is die volopste en suksesvolste plantgroep 
op aarde. Die geheim 1é in die manier waarop die volgende geslag 
susksesvol geskep word. Die sleutel tot hierdie geheim 1é in die bou en 
werking van blomme. 

e Die feit dat hierdie voortplantingsmetode ook GESLAGTELIK is, 
maak dit meer suksesvol. Die blom is dus ‘n struktuur waar beide 
manlike en vroulike strukture van die plant verteenwoordig word. 
Soms is dit wel in aparte blomme, maar meestal saam in een 
tweeslagtige blom. Andersins sal hulle eenslagtig wees, m.a.w. ‘n 
manlike of ‘n vroulike blom. 


1. Maak ‘n skets van ‘n tipiese blom om al sy dele te toon. 


Stuifmeelkorrel 
Stempel 


Stuifmeelbuis 


Styl 
Manlike geslagselle 


Vroulike geslagselle 
Vrugbeginsel 
Saadknop 


Blombodem 


2. Gee funksies van elk van die volgende: 


Helmknop: waar stuifmeel gemaak word 

Helmdraad: dra die helmknop op die regte posisie 
Stempel: waar ryp stuifmeelkorrels moet val 

Styl: verbinding tussen stempel en vrugbeginsel 
Vrugbeginsel: plek waar saadknoppe vorm 

Saadknop: sal sade vorm sodra dit bevrug is 


Kroonblaar: lok insekte a.g.v. kleur 


Kelkblaar: beskerm blom in knopstadium 
Meeldraad: helmknop+ helmdraad — manlike deel van blom 


stempel + styl + vrugbeginsel — vroulike deel van 


Stamper: Blam 


Blomsteel: dra die blom in regte posisie 


3. Angiosperme 

4. Nee, net dié wat deur insekte bestuif moet word 

5. Nee, net dié wat insekte moet lok 

6. Voortplanting van die spesie — bevrugting van die saadknoppe 


e Angiosperme of blomplante veral dié met helderkleurige kroonblare, 
lok insekte en word so bestuif. Verder is hulle ook geurig. 

e Die funksie van ‘n blom 1é in die voortplanting van die spesie, d.w.s. 
bevrugting van die saadknoppe. 

e Die twee hooffunksies is egter BESTUIWING en BEVRUGTING. 


AKTIWITEIT 2: 
OPDRAG 1 
Bestuiwing 


Bestuiwing is die proses waardeur ‘n ryp stuifmeelkorrel moet land op ‘n 
ryp stempel van dieselfde soort plant 


e ‘n Stuifmeelkorrel moet ryp wees, andersins sal dit nie ontkiem en 
afgroei in die styl nie. Eweneens moet die stempel ryp en ontvanklik 
wees om die stuifmeelkorrel te ontvang, anders sal dit ook nie kan 
groei nie. Die stuifmeel moet ook van dieselfde dieselfde soort plant 
wees, anders kruisteel hulle. Sommiges kan wel kruisteel en dan kry 
ons allerhande eksotiese soorte. 


e Elke plant se stuifmeelkorrelstruktuur is mikroskopies anders. Dit 
verseker dat ‘n stuifmeelkorrel amper soos ‘n slot in ‘n sleutel moet 
pas. Sodra ‘n ryp stuifmeelkorrel geland het, begin dit ontkiem. 

e Ons het reeds genoem dat daar twee hoofprosesse moet plaasvind, 
naamlik bestuiwing en bevrugting. Ons weet nou wat bestuiwing is en 
dat die volgende mikpunt is om by die ryp saadknoppe uit te kom en 
dit te bevrug. 


OPDRAG 2: 


¢ Doen ‘n bietjie naslaanwerk oor stuifmeelkorrels en stempels van 
verskillende soorte plante. 
e Stel ‘n sketsblad saam van die verskillende soorte wat jy kon opspoor. 


Bevrugting is die samesmelting van die spesiale kerninhoude (gamete) van 
‘n stuifmeelkorrel en ‘n saadknop 


Die kerninhoud waarna verwys word, is ‘n spesiale molekule met ‘n kode 
of “plan” van hoe die nuwe plant moet lyk. Ons noem dit die 
chromatiennetwerk en dit bestaan uit die molekule wat bekend is as DNA. 
Jy sal later leer waarvoor dit presies staan. 


Sodra die twee kerninhoude of gamete versmelt het, vorm ‘n sigoot en dit is 
die begin van die nuwe organisme of plantjie. 


e Die proses: stapsgewys van oomblik van bestuiwing tot bevrugting 
OPDRAG 3 
Ontwerp jou eie blom na aanleiding van die volgende leidrade: 
Eie memo 
Aktiwiteit 3: 


OPDRAG 1 


Ryp stuifmeelkorrel val op ontvanklike stempel 
Ontkieming: groei met stuifmeelbuis in styl af 

Gaan vrugbeginsel deur poortjie binne 

Gaan deur vrugsak na saadknop 

Twee manlike gamete in stuifmeelbuis word vrygelaat 
Een versmelt met saadknop se vroulike gameet 
BEVRUGTING het plaasgevind — sigoot vorm 


Sigoot ontwikkel in embrio binne-in saad 


Vrugbeginsel raak vrugwand vir saadverspreidingsdoeleindes 
Vrugbeginsel: word vrug 

Saadknop: word saad 

Stamper: droog op en verval — kyk maar na onderkant van bv appel 


Sigoot: word embrio 


e Uiteraard is die vorming van sade vandie uiterste belang in die 
voortplantingsproses. Daarmee saam is die proses van saad- en 
vrugvesrpreiding eweneens belangrik. 


OPSIONEEL/ VIR VERRYKING 


Die onderwyser kan ‘n projek hieroor aan julle gee waartydens julle die 
interessante manier en meganismes kan ondersoek. 


Alternatiewelik kan julle die video van David Attenborough “The Secret 
life of Plants” opspoor en daarna kyk. Verbysterende videomateriaal word 
getoon. 


